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Johdanto

Tasta esitteestd saat hyodyllista tietoa uusis-
ta sydamen resynkronisaatioon kaytetyista
BIOTRONIK®-vajaatoimintatahdistimista.

Laakarisi antaa sinulle mielellaan lisatietoja.



Sydamen toiminta

Sydan on noin nyrkinkokoinen lihasseindinen ontto
elin, joka on jakautunut neljaan onteloon. Sydamen
ylempia lokeroita kutsutaan oikeaksi ja vasem-
maksi eteiseksi (atrium), ja alaosan kahta lokeroa
oikeaksi ja vasemmaksi kammioksi (ventrikkeli).

Sydanlihas jannittyy ja supistuu saannollisesti seka
pumppaa siten hapetonta verta elimistosta syda-
men oikean puoliskon lapi keuhkoihin, missa veri
hapettuu. Keuhkoista veri virtaa sydamen vasem-
paan puoliskoon, josta sydan pumppaa sen edelleen
takaisin kehoon. Nain kudoksiin ja elimiin kuljete-
taan tarvittava maara happea ja ravintoaineita.

Jotta sydanlihas pystyy jannittymaan ja supistu-
maan, sydan luo itse pienia sahkoimpulsseja, jotka
kulkevat sydamen ylemmasta puoliskosta alem-
paan puoliskoon sekd ohjaavat sydanlihasta.



Keuhkot

Vasen eteinen

I/ . .
I \ Oikea eteinen
v
Vasen kammio
\
4 Oikea kammio
= Hapeton veri

Keho = Hapekas veri

-~ Terve sydan verenkierron keskipisteessa

Terveen sydamen nelja sydanlokeroa tekevat sau-
matonta yhteistyota:

Sydanlihaksen supistuminen ja siitd seuraava
pumppaustoiminto tapahtuvat jarjestelmallisesti.
N&ma yhdessa saavat aikaan tehokkaan verenkier-
ron elimistdssa.



Sydamen vajaatoiminnan taudinkuva

Sydaninsuffisienssi eli sydamen vajaatoiminta
merkitsee sydanlihaksen heikkoutta. Sydamen va-
jaatoimintaan liittyvat sairaudet ovat tavallisimpia
sydansairauksia, ja niiden yleisyys on lisaantymas-
sa. Aina niiden syyta ei kuitenkaan tunneta.

Sydamen vajaatoiminnassa sydanlihas ei jaksa
enaa siirtaa siihen tulevaa verimaaraa eteen-
pain elimistoéon. Keho ei saa riittavasti happea

ja ravintoaineita. Kehon hapenpuutteen potilaat
huomaavat yleensa siita, etteivat he kesta rasitus-
ta samaan tapaan kuin ennen. Usein he karsivat
myds vasymyksesta ja heikotuskohtauksista.

Erityisen selvasti potilaat huomaavat veren keraan-
tymisen elimistoon: Monilla potilailla seurauksena
on nesteen kertymista kudoksiin, kuten nilkkoihin,
tai jalkojen turvotusta.



Keuhkoihin kertyneen nesteen takia potilaat karsi-
vat hengenahdistuksesta ja saavat yskankohtauk-
sia erityisesti makuuasennossa.

Monen potilaan sydéamen pumppaustoimintaa hei-
kentaa oikean ja vasemman kammion eriaikainen
supistuminen.

Lisaksi jotkut potilaat karsivat sydamen rytmihairi-
oista (arytmia). Talloin sydamen syke on epatasai-
nen. Syyna ovat hairiot sydamen omien sahkadim-
pulssien tuottamisessa tai valityksessa.

Sydan ei enaa syki jarjestelmallisesti, jolloin
pumppausteho huononee entisestaan. Keho ei saa
tarpeeksi happea.



- Sairaalloisesti suurentunut vajaatoimintainen sydan

(vrt. kuvaan s. 6)



= Monika S., syntynyt vuonna 1950, varhaiselékeldinen Hampurista




“Tunsin kuntoni heikkenevan yha enemman
viime vuosina. Lopulta minun taytyi pitaa
tauko jokaisen porrasaskelman jalkeen ja
haukkoa henkea, jotta paasin toisessa ker-
roksessa olevaan asuntooni. Myds jalkojeni
turvotus paheni jatkuvasti. Lopulta minut
tutkittiin perusteellisesti laheisessa sairaa-
lassa, ja minulle asennettiin moderni kolmi-
johtoinen tahdistin. Nyt reilun neljan kuu-
kauden kuluttua toimenpiteesta olen kuin
uudestisyntynyt: minusta on hauskaa lahtea
aamuisin liikkeelle ja hakea tuoreita aami-
aissampyloita seka leikkia lastenlasteni
kanssa. Hoidon ansiosta jaloissani ei myos-
kaan ole enaa turvotusta. Olen niin tyytyvai-
nen siita, ettad laakarit suosittelivat minulle
tata uutta hoitoa. Nyt iloitsen jokaisesta uu-
desta paivasta.”
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Laakkeet ja muut hoitomuodot

Seuraavan neljan yleisimman ladkeryhman avulla
pyritdaan vahentamaan sydameen kohdistuvaa rasi-
tusta ja lisaamaan sydanlihaksen voimaa.

=& Diureetit
Poistavat kudoksesta nestetta. Tama vahentaa
veren maaraa ja siten sydamen kuormitusta.

-+ Glykosidit tai digitalis
Parantavat supistusvoimaa ja siten sydamen
pumppaustoimintaa.

-+ Vasodilataattorit ja ACE-estajat
Laajentavat verisuonia, jolloin veri paasee vir-
taamaan paremmin.

~+ Beetasalpaajat
Hidastavat sydamen syketta ja siten sen kuor-
mitusta.



Kaikille sydamen vajaatoimintapotilaille ei loydy
yhta oikeaa laaketta. Siksi voi olla tarpeen yhdistaa
laakkeita eri laakeryhmista.

Lagkarisi maaraama laakehoito riippuu taudin
vakavuudesta ja oireista.

Potilaana voit itse vaikuttaa paljon hyvinvointiisi.
Noudata terveellista ruokavaliota (runsaasti he-
delmia ja vihanneksia, vahan suolaa, nestetta alle
1,5 litraa vuorokaudessa, valta alkoholia ja tupa-
kointia). Omaksu saannolliset elamantavat, joihin
kuuluu riittavasti lepohetkia ja laakarin ohjeiden
mukainen saannéllinen lilkunta (sopivia lajeja ovat
esim. kavely, uinti ja voimistelu).

Mikali oireet ovat niin vaikeita, etteivat laakkeet
tai muu hoito auta, on tahan asti ainoaksi keinoksi
jaanyt sydamensiirto.






Uusi hoitomenetelma sydamen
vajaatoimintaan

BIOTRONIKilla on kaksi erilaista sydamen vajaatoi-
minnan hoitoon tarkoitettua tahdistinjarjestelmasa,
jotka helpottavat heikentyneen sydamen rasitusta.

Vajaatoimintatahdistin saa sahkdisten impulssien
avulla aikaan sydanlihaksen supistumisen ja tukee
siten sydamen pumppaustoimintaa.

Tassa hoitomuodossa seka sydamen oikeaan etta
vasempaan kammioon ja myos oikeaan eteiseen
viedaan kuhunkin yksi tahdistinjohto.

Jarjestelman kolmeen lokeroon antamien sah-
kdimpulssien ansiosta lokeroiden samanaikainen
toiminta ja siten pumppaustoiminta saadaan
palautettua mahdollisimman hyvaksi.



Vajaatoimintatahdistin koostuu séhkdisesta kyt-
kentapiirista ja paristosta. Tavallisesti se asenne-
taan paikallispuudutuksessa vasemman solisluun
alapuolelle ihon alle sydamentahdistimen asen-
nuksen tavoin.

Tahdistimessa on lisaksi kolme ohutta sahkoeris-
tettya tahdistinjohtoa. Ne yhdistavat vajaatoiminta-
tahdistimen ja sydamen.



i Vajaatoimintatahdistin on liitetty sydameen kolmen tahdis-
tinjohdon avulla

Tahdistinjohdot johtavat sahkoimpulssit sydameen.
Toisaalta ne myos valittavat sydamen toimintaa

koskevia tietoja tahdistimeen, jotta laite pystyy rea-
goimaan muuttuviin tilanteisiin tarvittavalla tavalla.






Vajaatoiminnan hoitoon tarkoitettu rytmihairio-
tahdistin voi lisaksi hoitaa tiettyja rytmihairicita
sahkoiskujen muodossa.

Sahkaiskun tarkoituksena on lopettaa tihealyonti-
syyskohtaukset (takykardiat) eli sydamen sellaiset
rytmihairiot, jotka estavat riittavan verenkierron
elimistdssa.

Tihealyontisyyden syita voivat olla sepelvaltimoiden
ahtaumat, sydaninfarkti tai muut sydantaudit, jotka
esiintyvat usein sydamen vajaatoiminnan yhteydessa.

Myds rytmihairictahdistin koostuu paristosta

ja sahkoisesta kytkentapiirista. Lisaksi siina on
varaaja eli kondensaattori, joka lataa tarvittavan
energian sahkoiskua varten.

Rytmihairiotahdistin on liitetty sydameen tahdistin-
johdoilla, joiden avulla laite valvoo sydamen toimin-
taa ja antaa tahdistusimpulsseja tai sahkaiskuja.



Vajaatoimintatahdistin jokapai-
vaisessa elamassa

Leikkauksen jalkeen voit vahitellen palata
normaaliin arkielamaan laakarisi opastuksen
mukaisesti.

Noudata seuraavia ohjeita:

=+ Mikali sinulle on maaratty laakitysta, noudata
aakarin antamia annosteluohjeita.

=% Huolehdi seurantakaynneista.

~& Pida sairaalasta saamasi tahdistinkortti aina
mukanasi.

-+ Ota yhteytta laakariisi, jos huomaat jotakin poik-
keavaa liittyen vajaatoimintatahdistimeesi.



Laadukkaampaa elamaa
vajaatoimintatahdistimen ansiosta

Sydamen vajaatoiminnan hoidoksi asennetun
tahdistimen (sydamentahdistin tai rytmihairitah-
distin) avulla sydan tyoskentelee taas tehokkaasti
ja pumppaa riittavasti verta elimistoon.

Parantunut verenkierto vahentaa sydamen vajaa-
toimintaa ja sen aiheuttamia oireita.

Vajaatoimintatahdistimen saaneiden potilaiden
fyysinen kunto kohenee ja elamanlaatu paranee.



Sahkolaitteet

BIOTRONIK-vajaatoimintatahdistimet on suurelta
osin suojattu sahkalaitteiden ja niiden sateilyn vai-
kutuksilta. Mikali kuitenkin tunnet sahkalaitteiden
lahella tihealyontisyytta, huimausoireita tai pulssisi
on epasaannollinen, poistu heti laitteen vaikutus-
alueelta ja/tai sulje se. Epavarmoissa tapauksissa
ilmoita laakarillesi tapahtuneesta.

Seuraavia laitteita voit kayttaa huoletta:

- televisiot, radiot, korvakuulokkeet, stereolaitteet
ja muut audiovisuaaliset laitteistot

-+ langattomat puhelimet

- hiustenkuivaimet, sahkoiset parranajokoneet ja
muut sahkélaitteet kylpyhuoneessa

- pesukoneet, polynimurit, mikroaaltouunit, asti-
anpesukoneet ja muut vastaavat kodinkoneet



~ sykemittarit.

Huomioi, etta jotkin laitteet, kuten esimerkiksi
kuulokkeet, on varustettu magneeteilla, jotka
voivat aiheuttaa hairioita, jos ne on asetettu liian
lahelle tahdistinta. Pida kuulokkeet ja vajaatoimin-
tatahdistin sen vuoksi aina vahintdaan 3 cm etaisyy-
della toisistaan.

Voit myds huoletta kayttaa tavallista puhelinta.
Keskustele matkapuhelimen kaytosta laakarisi
kanssa. Hairididen valttamiseksi pida matkapuhe-
lintasi aina asennetun vajaatoimintatahdistimen
vastakkaisella puolella. Kun et kdyta matkapuhe-
linta, ala sailyta sita tahdistimen ahettyvilla.



Huomio: Huolehdi aina siita, etta kayttamasi
laitteet ovat moitteettomassa kunnossa. Huollata
laitteesi aina ammattilaisella. Valta kadessa pidet-
tavien laitteiden kayttamista suoraan tahdistimen
paalla.

Keskustele ladkarisi kanssa seuraavien laitteiden/
laitteistojen kaytosta, ja noudata valmistajien syda-
mentahdistinta tai rytmihairictahdistinta kayttaval-
le potilaalle antamia ohjeita:

- voimakasta tarinaa tuottavat laitteet
(porakoneet yms.)

- tuliaseet

- voimakkaita sahkokenttia muodostavat sahko-
laitteet, suurjannitejohdot, radioiden, televisioi-
den ja tutkien lahettimet, sahkoiset suojaamat-
tomat sytytysjarjestelmat



- sghkohitsauslaitteet
- induktioliedet

- rasvaprosentin mittaukseen tarkoitetut vaa‘at.

Talla ohjekilvella varoitetaan
tahdistinpotilaita kayttamasta:

=i Kielletty sydamentahdistimia ja rytmihairiotahdistimia
kayttavilta potilailta






“Vaikean virusinfektion seurauksena laaka-
rini diagnosoi minulla oireideni johtuvan va-
kavasta kroonisesta sydamen vajaatoimin-
nasta. Laakarini harkitsi jo asettamistani
sydamensiirtojonoon. Sitten minulle kuiten-
kin asennettiin vajaatoimintatahdistin. Asen-
nuksen jalkeen vointini parani viikko viikolta.
Olen jo palannut takaisin tyohoni ja elan
taytta elamaa.”



Matkustaminen

Yleensa sydamen vajaatoimintapotilaat voivat ra-
joituksetta matkustaa niin lentokoneella, laivalla,
junalla kuin autollakin.

Jos tarvitset esim. lomallasi kotimaisten tai ulko-
maisten seurantasairaaloiden ja/tai -ldakareiden
osoitteita, ota suoraan yhteytta: BIOTRONIK,

puh. +49 (0) 30 68905-0 tai sahkopostitse:
patients@biotronik.com

Mikali matkustat lentokoneella, kerro lentokentan
turva- ja kenttahenkildstolle tahdistimestasi ja
nayta tarvittaessa vajaatoimintatahdistinkorttia.
Virkailijat kertovat, miten turvatarkastus tehdaan.

Keskustele laakarisi kanssa auton tai moottoripyo-
ran ajamisesta tahdistimen asennuksen jalkeen.
Sydansairautesi luonteesta riippuen voi ajokykysi
arviointi olla tarpeen toimenpiteen jalkeen.



Laakarissa kaynnit

Kerro aina ennen kaikkia tutkimuksia laakarillesi,
hammaslaakarillesi tai vastaanoton ja sairaalan hen-
kilokunnalle, etta kaytat vajaatoimintatahdistinta.

Seuraavat toimenpiteet ovat vaarattomia:

aanipuhdistus.

Huomio: Riskit ja hyddyt on arvioitava ennen
erityisia tutkimus- ja hoitomenetelmia, kuten
litotripsiaa, transkutaanista hermostimulaatiota,
magneettiresonanssikuvausta, sadehoitoa tai sah-
kokauterisaatiota. Jos tutkimus tai hoito on kaikes-
ta huolimatta valttamaton, tulee kliinisen henkilo-
kunnan suorittaa tarvittavat varotoimenpiteet.



Joitakin vajaatoimintatahdistimia voidaan kayttaa
magneettiresonanssikuvaukseen tietyin edellytyksin.

Naet taman potilaskortistasi. [lmoita laakarillesi tas-
ta mahdollisuudesta.



Vastauksia usein esitettyihin
kysymyksiin

Voinko kavella lentokentan turvatarkastusten tai
tavaratalon varashalyttimien lapi vajaatoimintatahdis-
timeni kanssa?

Kylla, koska BIOTRONIK-vajaatoimintatahdistimet
on suojattu ulkoisilta vaikutteilta. Al kuitenkaan
jaa seisomaan laitteistojen lahelle, vaan kulje
normaaliin tapaan niiden l&pi. Kerro tarvittaessa
henkilokunnalle kayttavasi vajaatoimintatahdistin-
ta, silla tahdistimen metallikotelo saattaa aiheut-
taa halytyksen.

Huomaako vajaatoimintatahdistimen toiminnan?

Tahdistin tuottaa vain heikkoa sahkovirtaa, joka
vaikuttaa yksinomaan sydameen. Voinnin muut-
tuessa (esim. pitkdkestoisen hikan ilmetessa) on
kuitenkin syyta ottaa yhteytta laakariin.



Jos sinulle on asennettu rytmihairidtahdistin, saa-
tat tuntea sahkaoiskun, joka paattaa rytmihairion.
Laakarisi kertoo sinulle, miten tallaisessa tilan-
teessa tulee toimia.

Kuinka kauan vajaatoimintatahdistimen paristo
kestaa?

Pariston kayttoika riippuu oireistasi seka laitteen
toimintojen maarasta. Tavallisesti vajaatoiminta-
tahdistimet toimivat useita vuosia. Lisatietoja saat
aakariltasi.

Toimiiko vajaatoimintatahdistin riittavasti sittenkin,
kun paristo heikkenee?

Kylla. Lisaksi laakari tarkastaa pariston tilan
jokaisella seurantakaynnilla. Kun se heikkenee,
tahdistimesi vaihdetaan ajoissa uuteen.



Miten vajaatoimintatahdistin vaihdetaan?

Tahdistin poistetaan pienessa kirurgisessa toimen-
piteessa. Toimintakykyiset tahdistinjohdot jatetaan
sydameen ja niihin liitetdan uusi vajaatoimintatah-
distin. Normaalisti tama vaatii vain lyhyen sairaa-
lassaolon.

Pitaako vajaatoimintatahdistin ohjelmoida uudel-
leen paikoilleen asennuksen jalkeen?

Tama on mahdollista. Se riippuu taudinkuvastasi
ja/tai tarpeistasi. Tahdistinta voidaan s&ataa koska
tahansa seurantakayntien yhteydessa.



Voiko vajaatoimintatahdistin pitaa ihmista keinote-
koisesti hengissa?

Sydan toimii vain, kun se saa tarpeeksi verta

ja energiaa. Kuolemantapauksessa ei pienilla
vajaatoimintatahdistimen sydameen lahettamilla
sahkdimpulsseilla ole enda vaikutusta. Siksi keino-

tekoinen eldaman jatkaminen ei ole mahdollista.
Voinko kayttaa matkapuhelinta?

Kylla. Voit kayttaa matkapuhelinta, mutta tiettyja
varotoimia tulee noudattaa. Keskustele tilantees-
tasi ldakarisi kanssa. Al pida matkapuhelinta
vajaatoimintatahdistimen lahelld, esim. sen paalla
olevassa povitaskussa. Pida puhelinta puhelun
aikana vajaatoimintatahdistimen vastakkaisella
puolella.



Voinko edelleen kayttaa sahkolaitteita kuten mik-
roaaltouunia, hiustenkuivaajaa, sahkohuopaa tai
hierontalaitteita?

Voit varauksetta kayttaa moitteettomasti toimivia
kodinkoneita. Ne eivat vaikuta vajaatoimintatah-
distimesi toimintaan. Tarvittavat korjaukset tulee
aina teettaa asiantuntevalla ammattilaisella, jotta
laitteiden moitteeton toiminta olisi taattua.

Voiko vajaatoimintatahdistin aiheuttaa allergiare-
aktioita?

Yleensa ei. BIOTRONIK kayttaa ainoastaan ma-
teriaaleja, jotka soveltuvat erinomaisesti ihmisen
keholle. Niihin kuuluu esimerkiksi titaani seka
muovit, joiden soveltuvuus laaketieteelliseen kayt-
toon on tarkastettu.



Milta vajaatoiminnan hoitoon tarkoitetun rytmihai-
riotahdistimen hoitomuodot tuntuvat?

Rytmihairictahdistin antaa tarvittaessa voimak-
kuudeltaan erisuuruisia séhkoimpulsseja. Useim-
mat tihedlyontisyyskohtaukset voidaan lopettaa
vahaisilla tahdistinimpulsseilla, joita et huomaa
ollenkaan. Vain harvoin tarvitaan voimakkaampaa
iskun kaltaista sahkdimpulssia. Vakavien tihea-
lyontisyyskohtausten yhteydessa useimmat ihmiset
menettavat tajuntansa joiksikin sekunneiksi, jolloin
he eivat tunne tata voimakastakaan iskua. Jos
kuitenkin joskus saat iskun ollessasi hereilld, voit
tuntea lyonnin tapaisen voimakkaan, mutta lyhyen
rintakivun, joka menee nopeasti ohi.



Voiko rytmihairiotahdistimen antama isku olla
vaarallinen muille?

Eivoi. Jos joku koskettaa sinua samanaikaisesti,
kun saat voimakkaan iskun, han saattaa tuntea ke-
vytta sadhkaista kihelmaointia. Se on taysin kivutonta
ja vaaratonta. Henkilot, jotka tietavat tilanteestasi,
eivat pelasty tasta.

Rajoittaako tahdistin sukupuolielamaani?

Sinun ei tarvitse rajoittaa sukupuolielamaasikaan.
Koska sydamen lyontitiheys kasvaa naissa tilan-
teissa, jotkut potilaat ovat huolissaan asiasta. Ryt-
mihairiotahdistin on kuitenkin saadetty niin, etta
se erottaa luonnollisesti nopean sydamen rytmin
epanormaalista tihealyontisyyskohtauksesta.

Ota yhteys hoitavaan laakariisi, jos kaipaat lisatie-
toja sydamen vajaatoiminnasta tai jos siitd johtuvat
oireet pahenevat.






BIOTRONIK-konserni

BIOTRONIK-yritys on saanut alkunsa fyysikon Max
Schaldach tutkimustyosta Berliinin teknillisen
yliopiston fysikaalisella laitoksella. Siella tama
myohempi yrityksen perustaja kehitti Saksan en-
simmaisen sydamentahdistimen.

Professori, tohtori Schaldach perusti yrityksen
vuonna 1963. Taman jalkeen BIOTRONIKista on
kehittynyt kansainvalisesti merkittava yritys &a-
kinnallisen tekniikan alalla, ja silld on maailmassa
useita tutkimus- ja tuotantolaitoksia.

Yli 4 500 motivoitunutta tyontekijaa kehittaa ja
valmistaa jarjestelmia bradykardia- ja takykar-
diahoitoon, interventionaaliseen kardiologiaan ja
elektrofysiologiaan. Tyontekijoiden pitkaaikainen
kokemus sekd tuotteiden, kuten esim. tahdistimi-
en ja asennettavien defibrillaattoreiden luotettavuus
ja tehokkuus ovat tehneet BIOTRONIKista arvostetun
kumppanin laakareille ja potilaille.



Laaketieteellisia termeja

Asystolia: Sydamenpysahdys, sydamensykkeen
puuttuminen.

AV-solmuke: Atrioventrikulaarinen solmuke,
kudos, joka johtaa sahkodiset impulssit eteisista
kammioihin.

Bradykardia: Liian hidas sydanrytmi, yleensa alle
60 lyontia minuutissa.

Elektrokardiogrammi (EKG): Syddmen s&hkoista
toimintaa sydamensykkeen aikana kuvaava sydan-
kayra.

Endokardinen johto: Johto, joka asennetaan syda-
men sisédkalvolle (endokardi).

Epikardiaalinen johto: Johto, joka asennetaan
sydamen ulkokalvolle (epikardi).

Eteinen: Lokerot sydamen yldosassa: vasen ja
oikea eteinen.



Fibrillaatio: Sydanlihaksen nopea ja koordinoima-
ton supistuminen.

Johto: Eristetty johto ja siihen liitetyt elektrodit.
Johto yhdistaa tahdistimen sydameen ja johtaa
sydameen sahkdimpulsseja.

Kaksilokeroiset tahdistimet: Tahdistin, josta liite-
taan yksi johto eteiseen ja yksi kammioon. Tallais-
ten tahdistimien avulla voidaan eteisen ja kammi-
on impulsseja koordinoida terveen sydamen tavoin.

Katkos: Pysyva tai tilapainen hairic impulssien
sahkoisessa johtumisessa sydamessa.

Koronaariarteriat: Sydameen verta vievat sepelval-
timot.

Ohjelmointilaite: Pieni tietokone, joka on tarkoi-
tettu ulkoiseen viestintaan tahdistimen kans-

sa. Ohjelmointilaitteen avulla voidaan tarkistaa
tahdistimen toiminta, saataa tahdistimen ohjelma
potilaan yksiléllisiin tarpeisiin ja mitata EKG ilman
lisalaitteita.



Pulssi: Valtimon rytmikas sykkiva liike, joka muo-
dostuu sydamen pumpatessa verta.

Rytmihairio: Sydamensykkeen epanormaali tai
epasaanndllinen rytmi.

Rytmihairiotahdistin: Asennettava tahdistin, joka
tunnistaa kammion takyarytmiat ja hoitaa niita.

Sinussolmuke: Sydamen luonnollinen tahdistin.

Se sijaitsee oikean eteisen seindmassa ja tuottaa
kehon omia séhkdisia impulsseja, jotka virtaavat
syddamen lapi ja saavat sen sykkimaan saannolli-
sesti.

Sydamen resynkronisaatiohoito: Sydamentahdisti-
men tai rytmihairictahdistimen asennus kammioi-
den toimintojen koordinointia varten.



Systoli: Kammioiden supistuminen. Veri pumpa-
taan vasemmasta kammiosta kehon verenkiertoon
ja oikeasta kammiosta keuhkoihin.

Taajuusadaptiivinen tahdistin: Tahdistin, jonka
tahdistustaajuus voidaan sovittaa ruumiillisen
rasituksen mukaisesti.

Takykardia: Lilan nopea sydanrytmi, yleensa yli
100 lyontia minuutissa.

Ventrikkeli: Sydamen kammiot eli kaksi alinta on-
teloa. Kun nama kammiot supistuvat tai sykkivat,
verta pumpataan kehoon ja yksittaisiin elimiin.
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