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Wstep

W niniejszej broszurze zawarte sa wazne
informacje o nowych systemach terapii
niewydolnosci serca BIOTRONIK® majacych na
celu resynchronizacje serca.

W razie dodatkowych pytan prosze skontaktowac
sie z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.



Funkcje serca

Serce jest czterojamowym narzadem wielkosci
piesci. Gérna potowa serca sktada sie z prawego
i lewego przedsionka (atrium), a dolna potowa
serca z prawej i lewej komory (ventriculus).

Poprzez regularne skurcze i rozkurcze miesnia
sercowego pozbawiona tlenu krew pompowana jest
z organizmu przez prawa potowe serca do ptuc,
gdzie zostaje ona nasycona tlenem. Z ptuc krew
ptynie do lewe| potowy serca, skad jest z powrotem
pompowana do organizmu, gdzie zaopatruje tkanki
iorgany w tlen i substancje odzywcze.

Aby miesien sercowy magt sie kurczyc

i rozkurczac, serce wytwarza niewielkie impulsy
elektryczne, ktére sa przekazywane z gornej do
dolnej potowy serca i steruja praca narzadu.



lewy przedsionek

prawy przedsionek
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-~ Zdrowe serce w centrum uktadu krazenia

W zdrowym sercu wspotpraca czterech jam jest ze
soba zsynchronizowana:

Proces pompowania, ktéry powstaje w wyniku
skurczu miesnia sercowego, przebiega w sposéb
skoordynowany. Warunkuje on efektywne krazenie
krwi w organizmie.



Obraz kliniczny niewydolnosci
serca

Niewydolnos¢ serca to rozlegty termin medyczny
oznaczajacy ostabienie miesnia sercowego.
Okreslane w ten sposéb choroby serca naleza do
najczestszych schorzen, z tendencja do wzrostu.
Jednak ich przyczyny nie zawsze sa znane.

Niewydolnos¢ serca powstaje wtedy, gdy sita
miesnia sercowego jest niewystarczajaca, aby
pompowac potrzebna ilos¢ krwi do organizmu.
Organizm otrzymuje wéwczas zbyt mata ilos¢
tlenu i substancji odzywczych. Niewystarczajace
zaopatrzenie organizmu w tlen pacjenci odczuwaja

zwykle jako pogorszenie kondycji. Czesto wystepuje
takze uczucie zmeczenia lub zastabniecia.

Szczegdlnie wyraznie odczuwalny jest zastdj krwi.
U wielu pacjentéw w tkankach gromadzi sie woda
(powstaja obrzekil, na przyktad w okolicach kostek.
Czesto puchna nogi.



Nagromadzenie ptyndéw w ptucach prowadzi do
dusznosci i napadow kaszlu, gtéwnie w pozycji
lezacej.

Z powodu asynchronicznego skurczu prawej i lewe]
komory serca u wielu pacjentéw ostabiona jest
takze funkcja serca jako pompy.

Ponadto moga wystepowac zaburzenia rytmu
serca [arytmia). W takim przypadku serce
bije nieregularnie, poniewaz zaburzone jest
powstawanie lub przewodzenie samoistnych
impulséw elektrycznych serca.

Serce nie bije w spos6b skoordynowany, co
skutkuje dalszym zmniejszaniem jego wydajnosci
i powoduje niewystarczajace zaopatrzenie
organizmu w nasycona tlenem krew.



=% Chorobowe powiekszenie serca z niewydolnoscia

(por. rys. str. 6]



= Monika S., ur. 1950 r,, rencistka z Hamburga




.W ostatnich latach czutam sie coraz gorzej.
Doszto do tego, ze wchodzac po schodach
do mieszkania, ktére znajduje sie na drugim
pietrze, na kazdym potpietrze musiatam
robi¢ przerwe na ztapanie oddechu. Oprécz
tego coraz bardziej puchty mi nogi. W koncu
poddatam sie gruntownym badaniom

w pobliskiej klinice, gdzie wszczepiono mi
nowoczesny implant z trzema elektrodami.
Dzi$, ponad cztery miesiace po zabiegu,
czuje sie jak nowo narodzona. Z radoscia
wychodze rano z domu, aby kupi¢ $wieze
buteczki i pobawi¢ sie z wnukami. Po
zabiegu przestaty mitez puchnac¢ nogi.
Ciesze sie, ze lekarze polecili mi te nowa
terapie. Znoéw ciesze sie z kazdego dnia”.
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Leki1inne metody leczenia

W celu odciazenia serca i wzmocnienia sity miesnia

sercowego stosuje sie cztery najpopularniejsze

grupy lekow:

Diuretyki

Powoduja wzmozone wyptukiwanie ptyndw
z tkanek. Pozwala to zredukowac ilos¢ krwi
i w ten sposdb odciazy¢ serce.

Glikozydy nasercowe
Poprawiaja site skurczu i tym samym funkcje
serca jako pompy.

i Wazodylatacja i inhibitory ACE

Rozszerzaja naczynia krwionosne, co wptywa
na poprawe przeptywu krwi.

Beta-blokery
Zmniejszaja aktywnosc¢ serca i tym samym jego
wydolnosé.



Nie dla kazdego pacjenta z niewydolnoscia serca
mozna dobrac . jedyny wtasciwy” lek. Dlatego
konieczne moze sie okaza¢ potaczenie réznych
grup lekow.

Rodzaj lekdéw, ktore zapisze lekarz, zalezy od
stopnia zaawansowania i obrazu klinicznego
choroby.

Jako pacjenci moga Panstwo w duzym stopniu
sami zadbac o swoje dobre samopoczucie, np.
stosujac zdrowa diete bogata w warzywa i owoce,
unikac soli i pi¢ nie wiecej niz 1,5 L ptyndw dziennie.
Nalezy takze zrezygnowac z alkoholu i papieroséw.
Uregulowany tryb zycia z odpowiednia iloscia
przerw na wypoczynek ma dziatanie stabilizujace.
W porozumieniu ze swoim lekarzem moga
Panstwo regularnie uprawia¢ sport, jak np. piesze
wedréwki, ptywanie i gimnastyke.

Jesli objawy sa na tyle powazne, ze nie pomagaja
juz ani leki ani inne rodzaje terapii, jedynym
rozwiazaniem byt dotychczas przeszczep serca.






Nowa koncepcja leczenia
niewydolnosci serca

BIOTRONIK oferuje dwa rézne systemy
leczenia niewydolnosci serca stuzace do jego
resynchronizacji, umozliwiajac odciazenie
ostabionego miesnia sercowego.

System ten za pomoca impulséw elektrycznych
powoduje skurcze miesnia sercowego

i optymalizuje w ten sposéb samoistna

funkcje serca.

W tej formie leczenia elektrody umieszczone sa
w prawej i lewej komorze serca, a takze w prawym
przedsionku.

Poprzez wyzwolenie impulsu przez system

w trzech jamach serca mozliwe jest przywrécenie
wspotpracy i synchronizacji jam serca, co poprawia
jego funkcje jako pompy.



Gtownymi czesciami stymulatora serca sa uktad
elektroniczny i bateria. Stymulator do terapii
niewydolnosci serca przewaznie wszczepiany jest
pod skoéra pod lewym obojczykiem, podobnie jak
normalny stymulator serca.

Ponadto stymulator sktada sie z trzech cienkich
izolowanych elektrycznie drucikéw - elektrod.
tacza one stymulator z sercem.



=i System terapii niewydolnosci serca jest potaczony
z sercem trzema elektrodami

Elektrody te przewodza impulsy elektryczne
do serca, a takze przekazuja do stymulatora
informacje o samoistnych impulsach serca,
dzieki czemu moze on zareagowad odpowiednio

do sytuacji.






Stosowane przy niewydolnosci serca urzadzenie
ICD - wszczepialny kardiowerter-defibrylator -
moze ponadto wywotywac terapie wstrzasowe.

Wstrzas elektryczny powinien zakonczyc
tachykardie - przyspieszony rytm serca, ktéry
powoduje nieprawidtowe krazenie krwi.

Przyczynami tachykardii moga by¢ zwezenia tetnic
wiencowych, zawat serca lub inne choroby serca,
ktore czesto towarzysza niewydolnosci serca.

ICD takze sktada sie z baterii i uktadu
elektronicznego, ale dodatkowo jest wyposazony
w kondensator do wywotania energii impulsu.

ICD jest potaczony z sercem trzema elektrodami,
ktore przekazuja do niego informacje

0 samoistnych impulsach serca. Elektrody
przekazuja takze impulsy stymulujace lub impuls
defibrylacyjny.



Zycie z systemem terapii
niewydolnosci serca

Na

» Nalezy regularnie poddawacd sie badaniom

i Nalezy zawsze nosi¢ przy sobie legitymacje

lezy przestrzegac nastepujacych zalecen:

Jesli poza wszczepieniem systemu terapii
niewydolnosci serca powinni Panstwo
dodatkowo przyjmowac jakiekolwiek leki, to
nalezy je przyjmowac w sposéb przepisany
przez lekarza.

kontrolnym.

pacjenta — zaréwno w podrdzy, jak i na co dzien.

 Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli

odczuwaja Panstwo anomalie zwiazane
z wszczepionym systemem terapii
niewydolnosci serca.



| epsza jakos¢ zycia dzieki systemowi
terapii niewydolnosci serca

Dzieki systemowi terapii niewydolnosci serca
(stymulator lub ICD) serce znéw pracuje wydajnie
i przepompowuje przez organizm wystarczajaca
ilos¢ krwi.

Lepsze ukrwienie sprzyja zmniejszeniu
niewydolnosci serca i zwiazanych z nia
dolegliwosci.

Pacjenci poddawani leczeniu systemem terapii
niewydolnosci serca ciesza sie poprawa kondycji
fizycznej i lepsza jakoscia zycia.



Urzadzenia elektryczne

Systemy terapii niewydolnosci serca firmy
BIOTRONIK sa w duzym stopniu chronione przed
oddziatywaniem urzadzen elektrycznych iich
promieniowaniem. W przypadku, gdyby w poblizu
urzadzen elektrycznych odczuwali Panstwo objawy,
takie jak przyspieszone bicie serca, nieregularne
tetno lub zawroty gtowy, nalezy natychmiast
oddali¢ sie od tych urzadzen lub je wytaczy¢.

W razie watpliwosci nalezy poinformowac o tym
zdarzeniu lekarza.

Nastepujacych urzadzen moga Panstwo uzywad
bez zastrzezeh:

- telewizory, odbiorniki radiowe, wieze stereo,
stuchawki lub inne urzadzenia audiowizualne;

- telefony bezprzewodowe;

- suszarki do wtoséw, golarki elektryczne i inne
urzadzenia elektryczne w tazience;

- pralki, odkurzacze, kuchenki mikrofalowe,
zmywarki i inne urzadzenia gospodarstwa
domowego;



~~~~~ i komputery, urzadzenia sieci bezprzewodowej,
faksy, kopiarki, drukarki itp.;

- wszystkie urzadzenia kuchenne;
----- i przyrzady do pomiaru pulsu

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze niektére
urzadzenia, jak np. stuchawki, sa zaopatrzone

w magnesy, ktére przy niewielkiej odlegtosci od
stymulatora moga powodowad zaktécenia. Dlatego
nalezy zachowad odstep wynoszacy 3 cm pomiedzy
stuchawkami a systemem terapii niewydolnosci
serca.

Bez obaw moga Panstwo telefonowad. Jesli
chcieliby Panstwo uzywac telefonu komodrkowego,
powinni Panstwo skonsultowac sie z lekarzem.
Aby zapobiec mozliwym zaktéceniom, powinni
Panstwo zawsze trzymac telefon komdrkowy

po przeciwnej stronie niz wszczepiony system
terapii niewydolnosci serca. Po uzyciu nie powinni
Panstwo przechowywad telefonu w poblizu
implantu.



Uwaga: Zawsze nalezy sprawdzic¢, czy stan
techniczny uzywanych przez Pahstwa urzadzen
jest odpowiedni, oraz zlecac ich obstuge i naprawe
wytacznie wykwalifikowanym specjalistom.
Urzadzenia przenosne nie powinny byé noszone

w bezposredniej bliskosci systemu terapii
niewydolnosci serca.

Przed uzyciem nastepujacych urzadzen/
przyrzadow nalezy skonsultowac sie lekarzem

i przestrzegac zalecen producenta dla pacjentéw
ze stymulatorem serca lub defibrylatorem (ICD):

% maszyny wytwarzajace silne wibracje (wiertarki itp.J;
- bron palna;

- urzadzenia elektryczne z silnym polem
elektrycznym, przewody wysokiego napiecia,
urzadzenia nadawcze radiowe, telewizyjne
i radarowe, elektryczne, nieekranowane systemy
zaptonowe;



-+ spawarki i zgrzewarki elektryczne;
- indukcyjne ptyty grzewcze;

~& mierniki grubosci tkanki ttuszczowej.

/nak ostrzegawczy przedstawiony ponize]
ostrzega pacjentdéw ze stymulatorem
serca I defibrylatorem przed uzyciem
oznaczonego nim urzadzenia:

i Zakaz dla pacjentéw ze stymulatorami serca
i defibrylatorami
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.Jako konsekwencje powaznej infekgji
wirusowej lekarz zdiagnozowat u mnie
powazna chroniczna niewydolnos¢ serca,
ktora byta przyczyna wielu moich
dolegliwosci. Rozwazano juz nawet
umieszczenie mnie na liscie 0s6b
oczekujacych na przeszczep. Wtedy wtasnie
wszczepiono mi urzadzenie do
resynchronizacji serca. Z tygodnia na
tydzien czutem sie coraz lepiej. Powrdcitem
do wykonywania swojej pracy w petnym
zakresie | prowadze spetnione zycie”.



Podroze

Zasadniczo podroze - zardwno samolotem, statkiem,
pociagiem, jak i samochodem - nie stanowia dla pacjentéw
z systemem terapii niewydolnosci serca zadnego problemu.

Jesli potrzebowaliby Panstwo krajowych lub zagranicznych
adresow klinik lub lekarzy wykonujacych badania
kontrolne, np. podczas urlopu, prosze zwrdcic sie
bezposrednio do firmy BIOTRONIK, tel. +49 (0) 30 68905-0
+48 (0) 618 681 465w godz. 8.00-16.00 od poniedziatku do
piatku lub poprzez e-mail: biotronik@biotronik.pl

W przypadku podrézy samolotem nalezy na lotnisku
poinformowac funkcjonariuszy stuzb bezpieczenstwa

lub personel naziemny i w razie potrzeby okazac
legitymacje pacjenta. Zostana wéwczas Panstwo doktadnie
poinformowani o zasadach zachowania podczas kontroli
bezpieczenstwa.

W przypadku prowadzenia samochodu lub motocykla

po wszczepieniu stymulatora nalezy skonsultowac

sie z lekarzem. W zaleznosci od schorzenia moze by¢
konieczna faza obserwacji w celu oceny Panstwa zdolnosci
do prowadzenia pojazddw.



Wizyta u lekarza

Przed kazdym badaniem nalezy poinformowac
lekarza, stomatologa, personel pielegniarski lub
szpitalny, ze maja Panstwo wszczepiony system
terapii niewydolnosci serca.

Nastepujace metody diagnostyczne sa bezpieczne:

- standardowe leczenie zebdw - przyktadowo
borowanie zebdw i czyszczenie ultradZzwiekami.

Uwaga: W przypadku specjalnych metod
diagnostycznych i sposobdw terapii, jak np.
litotrypsja (kruszenie kamieni), przezskérna
elektryczna stymulacja nerwdw, tomografia
rezonansu magnetycznego, radioterapia

lub elektrokauteryzacja, nalezy wczesniegj
przeprowadzi¢ analize korzysci i ryzyka. Jesli
bedzie to konieczne, wowczas personel kliniczny
zastosuje odpowiednie $rodki ostroznosci.



Niektore systemy terapii niewydolnosci serca sa tak
skonstruowane, ze w okreslonych warunkach pacjent
moze poddac sie badaniu rezonansem
magnetycznym. Odpowiednia informacja znajduje sie
w legitymacji pacjenta. Nalezy wspomnie¢ lekarzowi
o tej mozliwosci.



Odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania

Czy majac wszczepiony system terapii niewydolnosci
serca mozna przechodzi¢ przez bramki kontrolne na
lotniskach i w sklepach?

Tak, systemy terapii niewydolnosci serca firmy
BIOTRONIK sa ekranowane przed oddziatywaniem
zewnetrznych urzadzen. Nie nalezy jednak
zatrzymywac sie przy tych urzadzeniach, lecz
szybko przez nie przejs¢. W razie potrzeby powinni
Panstwo poinformowac personel, ze maja Panstwo
wszczepiony system terapii niewydolnosci serca,
ktérego metalowa obudowa moze wywotac alarm.

Czy praca systemu terapii niewydolnosci serca jest
odczuwalna przez pacjenta?

System terapii niewydolnosci serca wytwarza
jedynie stabe napiecie elektryczne, ktére oddziatuje
wytacznie na serce. Jesli jednak zaobserwowaliby
Panstwo jakiekolwiek anomalie [np. utrzymujaca
sie czkawkal, to nalezy skonsultowac sie

z lekarzem.



Jesli maja Panstwo wszczepione urzadzenie ICD,
moga Panstwo poczué impuls defibrylacyjny,
ktory zakonczy arytmie serca. Lekarz poinformuje
Panstwa, jak nalezy sie zachowywac w takim
przypadku.

Jak dtugo wytrzymuje bateria systemu terapii
niewydolnosci serca?

Trwatos¢ baterii jest uzalezniona od obrazu
klinicznego choroby i czestotliwosci stymulacji.
Standardowe systemy terapii niewydolnosci serca

pracuja przez wiele lat. Wiecej informacji uzyskaja
Panstwo u swojego lekarza.

Czy system terapii niewydolnosci serca bedzie
poprawnie pracowat, jesli bateria bedzie stabsza?

Tak. Dodatkowo lekarz podczas regularnych
badan kontrolnych za kazdym razem sprawdza
stan baterii. Jesli stwierdzi jej stabsze dziatanie,
woéwczas system terapii niewydolnosci serca
zostanie w odpowiednim czasie zastapiony nowym.



Co sie stanie, jesli moj system terapii
niewydolnosci serca bedzie musiat zostac
wymieniony?

System terapii niewydolnosci serca jest usuwany
podczas drobnego zabiegu chirurgicznego.
Sprawnie dziatajace elektrody sa pozostawiane
w sercu | podtaczany jest nowy system terapii
niewydolnosci serca. Z reguty konieczny jest
jedynie krotki pobyt w szpitalu.

Czy system terapii niewydolnosci serca musi by¢
po wszczepieniu ponownie zaprogramowany?

Istnieje takie prawdopodobiefstwo. Jest to
uzaleznione od obrazu klinicznego choroby i/lub
potrzeb pacjenta. Takze w pdZniejszym czasie
moga by¢ dokonywane korekty.



Czy system terapii niewydolnosci serca moze w
sztuczny sposob utrzymac cztowieka przy zyciu?

Serce pracuje tylko wowczas, jesli jest

w dostatecznym stopniu zaopatrywane w krew

i energie. W przypadku $mierci stabe impulsy
elektryczne wysytane do serca przez system terapii
niewydolnosci serca nie maja juz dtuzej wptywu na
serce. Dlatego tez sztuczne przedtuzenie zycia nie
jest mozliwe.

Czy mozna korzystac z telefonu komdrkowego?

Tak. Mozna korzystaé z telefonu komérkowego,
ale nalezy przestrzegac¢ odpowiednich srodkow
bezpieczenstwa. Kazda indywidualna sytuacje
nalezy omowic¢ ze swoim lekarzem. Nie nalezy
nosic telefonu komdrkowego w poblizu systemu
terapii niewydolnosci serca, przyktadowo

w kieszeni koszuli. Podczas telefonowania
nalezy trzymac telefon po przeciwnej stronie
niz ta, po ktérej umieszczony jest system terapii
niewydolnosci serca.



Czy po wszczepieniu mozna korzystac z urzadzen
elektrycznych, takich jak kuchenka mikrofalowa,
suszarka do wtosow, koc grzewczy czy aparat do
masazu?

Prawidtowo pracujace urzadzenia gospodarstwa
domowego mozna uzywac bez ograniczen. Nie
maja one wptywu na system terapii niewydolnosci
serca. Ewentualne naprawy powinny by¢ zawsze
przeprowadzane przez wykwalifikowanych
specjalistéw, aby zagwarantowac prawidtowa
prace urzadzen.

Czy system terapii niewydolnosci serca moze
wywotywacd reakcje alergiczne?

W normalnych warunkach - nie. Firma BIOTRONIK
uzywa tylko takich materiatéw, ktére sa bardzo
dobrze tolerowane przez organizm cztowieka.
Naleza do nich przyktadowo tytan oraz tolerowane
i przebadane medycznie tworzywa sztuczne.



W jaki sposob manifestuja sie rézne rodzaje terapii
stosowane przez ICD?

W razie potrzeby ICD generuje impulsy o réznej
mocy. W wiekszosci przypadkdéw tachykardie
przerywaja stabe, nieodczuwalne impulsy
stymulacyjne. Silny impuls defibrylacyjny
wymagany jest tylko w nielicznych przypadkach.
Jakkolwiek w przypadku silnej tachykardii
wiekszos¢ pacjentow na kilka sekund traci
przytomnos¢ i nie odczuwa takze tego silnego
impulsu. W przypadku przezycia silnego impulsu
bez utraty przytomnosci odczuwany jest on

jako silny, ale krotki bol, pordwnywalny z silnym
uderzeniem w klatke piersiowa, ktéry jednak
szybko mija.



Czy impuls defibrylacyjny wywotany przez ICD
stwarza zagrozenie dla innych os6b?

Osoba dotykajaca klatki piersiowej lub plecow
pacjenta w trakcie wyzwolenia silnego impulsu
moze odczuc¢ lekkie mrowienie. Jest to absolutnie
bezbolesne i nie stwarza zadnego zagrozenia.
Osoby poinformowane o sytuacji beda wiedziec,
ze nie ma podstaw do obaw.

Czy wszczepione urzadzenie ma wptyw na zycie
seksualne?

Pacjenci z wszczepionym urzadzeniem moga nadal
prowadzi¢ aktywne zycie seksualne. Niektdrzy

z nich obawiaja sie przyspieszonej czynnosci serca.
ICD jest jednak tak zaprogramowany, aby odrézniac
naturalny, przyspieszony rytm serca od tachykardii.

Dodatkowe informacje na temat niewydolnosci
serca lub dolegliwo$ci moga Panstwo uzyskaé
u lekarza prowadzacego.






Grupa firm BIOTRONIK

Poczatki firmy BIOTRONIK wywodza sie

z dziatalnosci badawczej fizyka Maxa Schaldacha

w Instytucie Fizyki Uniwersytetu Technicznego

w Berlinie. PdZniejszy zatozyciel firmy skonstruowat
tam pierwszy w Niemczech stymulator serca.

W 1963 r. prof. dr Schaldach zatozyt firme
BIOTRONIK. Od tamtego momentu firma
BIOTRONIK stata sie znaczacym przedsiebiorstwem
na arenie miedzynarodowej w dziedzinie techniki
medycznej, majacym na catym Swiecie swoje osrodki
badawcze i produkcyjne.

Ponad 4500 wykwalifikowanych pracownikow
zajmuje sie projektowaniem i produkowaniem
systemoéw przeznaczonych do leczenia bradykardii

i tachyarytmii, jak réwniez stosowanych w dziedzinie
kardiologii inwazyjnej i elektrofizjologii. Dzieki
dtugoletniemu doswiadczeniu pracownikéw oraz
niezawodnym i skutecznym produktom, takim jak
stymulatory serca i wszczepialne kardiowertery-
defibrylatory, firma BIOTRONIK stata sie uznanym
partnerem cenionym przez lekarzy i pacjentow.



Stowniczek poje¢ medycznych

Arytmia: nieprawidtowa lub niemiarowa praca
serca.

Asystolia: zatrzymanie serca, brak uderzen serca
i brak czynnosci elektrycznej serca.

Blok serca: state lub okresowe zaburzenia
przewodzenia impulséw elektrycznych w sercu.

Bradykardia: zbyt wolna czestotliwos¢ akeji serca,
zazwyczaj ponizej 60 uderzen na minute.

Elektroda: izolowany przewdd z elektrodami, ktéry
taczy stymulator z sercem i dostarcza impulsy
elektryczne do serca.

Elektroda endokardialna: elektroda, ktéra jest
umieszczana w miesniu serca (we wsierdziu -
endocardium).

Elektroda epikardialna: elektroda, ktdra jest
umieszczana na zewnetrznej warstwie miesnia
sercowego (nasierdzie - epicardium).



Elektrokardiogram (EKGJ: graficzne
przedstawienie elektrycznej akcji serca podczas
uderzenia serca.

Fibrylacja [migotanie): szybkie, nieskoordynowane
skurcze miesnia sercowego.

ICD: wszczepialny kardiowerter-defibrylator,
urzadzenie stuzace do rozpoznania i leczenia
tachyarytmii komorowych.

Komora: dwie dolne jamy serca. Podczas ich
skurczu i rozkurczu krew jest pompowana do ciata
i jego poszczegélnych organdw.

Programator: maty komputer stuzacy do
zewnetrznej komunikacji ze stymulatorem serca.
Przez to urzadzenie kontrolowana jest aktywnos$é
stymulatora serca, program stymulatora serca
jest dostosowywany do indywidualnych potrzeb
oraz bez dodatkowych przyrzadéw pokazywany jest
wykres EKG.



Przedsionek: jedna z dwoch gdrnych jam serca;
rozréznia sie przedsionek lewy i prawy.

Puls: rytmiczne rozciaganie tetnic wskutek
pompujacego dziatania serca.

Skurcz komor: kontrakcja komor serca. Krew jest
pompowana z lewej komory serca do krwiobiegu
ciata i z prawej komory serca do ptuc.

Stymulator dwujamowy: stymulator serca

z jedna elektroda w przedsionku i jedna elektroda
w komorze serca. Taki stymulator umozliwia
koordynacje impulséw przedsionkowych

i komorowych, podobnie jak w zdrowym sercu.

Stymulator serca z adaptacyjna czestotliwoscia:
stymulator serca, ktéry moze dostosowac
czestotliwos¢ akcji serca do obciazenia organizmu.



Tachykardia: przyspieszenie akcji serca, zbyt
szybki rytm serca, zazwyczaj powyzej 100 uderzen
na minute.

Terapia resynchronizujaca: wszczepienie
stymulatora serca lub urzadzenia ICD w celu
koordynacji pracy komér serca.

Tetnice wiencowe: tetnice zaopatrujace serce
w krew.

Wezet przedsionkowo-komorowy: tkanka, ktéra
przewodzi sygnaty elektryczne z przedsionkéw do
komor serca.

Wezet zatokowo-przedsionkowy: naturalny
nadajnik rytmu pracy serca. Znajduje sie on

u ujscia zyty gtdwnej gérnej w prawym przedsionku
i wytwarza wtasne sygnaty elektryczne, ktére
przeptywaja przez serce i powoduja jego rytmiczna
prace (bicie serca).
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