363414--B

2> BIOTRONIK

N
o
N
>

o
~O

Impulzi za dolgo Zivljenje

Impulzi za dolgo Zivljenje
z vsadnim kardioverterjem/defibrilatorjem

BIOTRONIK SE & Co. KG
Woermannkehre 1

12359 Berlin - Germany
Tel..  +49 (0)30 68905-0
Faks: +49 (0)30 6852804
patients@biotronik.com
www.biotronik.com

2> BIOTRONIK

excellence for life excellence for life

2 BIOTRONIK



Impulzi za dolgo
zivljenje

© by BIOTRONIK SE & Co. KG, 2009
Vse pravice pridrzane.

Oblikovanje, stoffers/steinicke, Berlin




Kazalo

Uvod

Pozdravni nagovor

Srce in njegov naravni ritem

Odstopanja od naravnega srénega ritma
Ko srce bije prepocasi: bradikardija

Ko srce bije prehitro: tahikardija

Vzroki za tahiaritmije

Pospeseno bitje srca

Prekatna tahikardija

Prekatno migetanje

ICD - elektricni impulzi, ki resujejo Zivljenja
Od zunanjih elektri¢nih impulzov do natancno

odmerjenih impulzov
ICD: vselej pravi impulzi

Stimulacija za preprecevanje tahikardije in bradikardije

Kardioverzija

Defibrilacija

Kako moc¢no bom cutil/-a impulze?
Kdo potrebuje napravo ICD?
Vsaditev pripomocka ICD

ICD - posamezne komponente
Majhen poseg

10
14
20
20
21
22
24
25
26
28

29
31

34
34
35
37
40
40
42



Kazalo

Previdnostni ukrepi neposredno po vsaditvi
Izkaznica bolnika z napravo ICD

Nega po posegu - pomemben del terapije
Previdnostni ukrepi za dolgo Zivljenje

s pripomockom ICD

Ravnanje ob neposredni nevarnosti prekatnega
migetanja in po terapiji proti prekatnemu migetanju
Ravnanje med zdravljenjem

Tehnicni postopki in pripomocki

Nova Zivljenjska energija

Kako premagati zacetne psihicne prepreke
Izmenjava izkusenj z drugimi

Vsakdanje aktivno zivljenje s pripomockom ICD
Voznja avtomobila ali motornega kolesa, potovanja
éport

Kopanje, plavanje, prhanje

Varnost elektri¢nih gospodinjskih aparatov
Odgovori na pogosto zastavljena vprasanja o
pripomocku ICD

lzum vsadnega defibrilatorja

Skupina BIOTRONIK

Medicinski strokovni izrazi

44
46
48

50

51
54
56
66
67
70
72
72
75
76
76

77
86
88
90



Uvod

Za trajno zdravljenje motenj sr¢nega ritma vam je
zdravnik priporocil vsadni kardioverter/defibrilator
(ICD]) proizvajalca BIOTRONIK®. Morda je bil
pripomocek Ze vsajen.

Ta brosura naj bi vam, ravno tako kot pripomocek
ICD, tudi zagotovila nove Zivljenjske impulze.
Podrobno vam bomo pojasnili zanesljivo in
ucinkovito delovanje pripomocka ICD ter pescico
previdnostnih ukrepov, ki jih morate sprejeti, da
boste lahko dolgo uZivali v na novo pridobljeni
kakovosti Zivljenja.

To brosuro posredujte tudi svojim sorodnikom,
prijateljem in znancem, da bodo tudi oni
seznanjeni z vasim novim polozajem in bodo lahko
pripomogli k skorajsnji vzpostavitvi normalnih
zivljenjskih razmer.



Te informacije niso nadomestilo za pogovor

z vasim zdravnikom, ¢igar navodila vselej
upoStevajte. Za podrobnosti, ki se bodo pojavile
med posameznimi kontrolnimi pregledi, je v tej
broSuri na voljo prazna stran, namenjena vasim
zapiskom.

Pripomocek ICD belezi vas sréni utrip in

samo po potrebi oddaja elektri¢ne impulze.
Najpomembnejsa in, upamo, najpogostejsa naloga
pripomocka ICD je zagotavljati, da vase srce samo
od sebe ne bo bilo prehitro ali prepocasno. Tako
vam ne bo treba pretirano paziti nase in boste
lahko razvijali svoje moci z aktivnim Zivljenjem.

Tudi ¢e bo vase srce v manjsi meri bilo prepocasi,
prehitro ali nepravilno, bo pripomocek ICD slednje
prepoznal in v vecini primerov preprecil hujSe
zaplete s pomocjo Sibkih elektri¢nih impulzov, ki
jih vecina bolnikov sploh ne bo opazila.



Najpomembnejsi, ampak na sreco najredkejsi
nalogi pripomocka ICD sta pravocasno
prepoznavanje in preprecevanje smrtno nevarnega
pospeSenega bitja srca ali celo fibrilacija -
strokovna medicina uporablja izraz tahiaritmije -
s pomocjo elektricnih impulzov.

Pomembna prednost vsajenega pripomocka ICD
je ta, da so lahko celo njeni najmocnejsi impulzi
nekajkrat SibkejSi kot impulzi, ki jih resevalci

v najslabsem primeru dovajajo v telo od zunaj.

Poseben razdelek te brosure naj bi vam pomagal
pri tem, da boste svoj vsadek pozitivno sprejeli tudi
psihi¢no. Upraviceno ste lahko prepricani, da se je
nekaj v vasem Zivljenju zdaj obcutno spremenilo.
Na podlagi izkusenj vec sto tisoc ljudi po vsem
svetu vam Zelimo zagotoviti, da lahko pri¢akujete
spremembe na bolje.



Prav gotovo se boste naucili Ziveti s tehnolosko
izpopolnjenim pripomockom. Zacetna negotovost
in dvom se bosta s¢asoma umaknila gotovosti, da
vam bo pripomocek ICD proizvajalca BIOTRONIK
v nevarnosti, morda celo smrtni, vselej zagotavljal
prave impulze. Ob takem zagotovilu se lahko

z zaupanjem zazrete v prihodnost.






Pozdravni nagovor
Dragi bralci!

Ce prebirate to brosuro, najbrz spadate v ozek
krog ljudi, ki jim je bila iz zdravstvenih razlogov
priporocena implantacija defibrilatorja.

Pri tem se soocate z visoko sodobno tehniko,

ki v vas lahko vzbuja negotovost, morda celo
strah. Prav mogoce je, da vas v zadnjem casu

v Zivljenju mocno omejuje bolezen srca, infarkt ali
ponavljajoCe se smrtno nevarne motnje srénega
ritma.

Za vami so Ze neStete raziskave, jemati morate
zdravila, ampak nevarnosti za vase Zivljenje -
brez nadaljnjih terapevtskih ukrepov - ni mogoce
zagotovo odpraviti.

Veliko, Cesar bi se radi lotili, morate potisniti
v ozadje. Tudi sam sem pred devetimi leti prezivijal
tocno to.



Odlocitev za vsaditev defibrilatorja predstavlja
enkratno priloZnost, da v kratkem c¢asu znova
zazivite Cloveka vredno Zivijenje.

Naj vam ta broSura predstavi podrobne informacije
o trenutnem stanju terapij z defibrilatorjem.
Slednje so namrec postale izjemno zanesljive.

Izkoristite priloZznost in izmenjajte izkuSnje

z drugimi, ki jim je Zivljenje na pot postavilo iste
ovire (npr. s skupino za samopomoc], s svojim
zdravnikom se pogovorite tudi o moznih teZzavah
s prilagajanjem, s sorodniki in prijatelji pa se
pogovorite o svojem novem zivljenjskem polozaju.

Na ta nacin boste odkrili, da ni razlogov za
negotovost in strah ter da lahko uZivate v na novo
pridobljeni kakovosti Zivljenja. Po doloCenem
Casu privajanja boste sprejeli dejstvo, da vsajeni
pripomocek v nevarnosti predstavlja zanesljivega
pomocnika.



Spoznali boste, da lahko znova uzivate v Stevilnih
zivljenjskih radostih, da si lahko privoscite celo
vec, kot ste si pred tem.

Na tem mestu vam Zelim vse najlepSe v novem
poglavju Zivljenja.

=i Dieter Wetzel, Minster
1. Predsednik drustva Herz in Takt Defi-Liga e.V.

Skupina za samopomoc¢ za bolnike z defibrilatorjem
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Srce Iin njegov naravni ritem

Srce je priblizno kot pest velika votla miSica,

ki v eni minuti skozi telo precrpa priblizno pet
litrov krvi. Za tolikSno moc ¢rpanja mora srce
zdravega Cloveka (odvisno od stanja mirovanja ali
obremenitve) na minuto udariti 60 do 140-krat.
Povprecno ¢lovesko srce dnevno opravi priblizno
100.000 utripov, 40 milijonov letno in skoraj tri
milijarde v vsem Zivljenju. Srce je v notranjosti
razdeljeno, tako da govorimo o levi in desni
polovici srca. Vsako polovico srca sestavljata
preddvor in prekat.

Desna polovica srca precrpava izrabljeno,
temnordeco kri v pljuca, ki jo znova obogatijo

s kisikom in od koder nato stece proti levi polovici
srca. Leva polovica srca svezo, svetlo rdeco kri
precrpava v aorte in tako organizem oskrbuje

s kisikom.



Levi preddvor

Sinusni vozel

Desni preddvor

Desni prekat Levi prekat

Prevodni sistem

=i Zgradba srca



Bitje srca ustvarja ritmicno krcenje preddvorov
in prekatov. Vsako misic¢no vlakno v srcu ima
sposobnost samostojnega kréenja. Misi¢na vlakna
so sestavljena iz misi¢nih celic, od katerih ima
vsaka lasten elektri¢ni naboj. Ta elektri¢ni naboj
usmerjajo, lahko bi dejali tudi urejajo, elektricni
impulzi, ki jih pri zdravih ljudeh razposilja zivéni
pletez v srcu, imenovan sinusni vozel.

Sibki elektri¢ni impulzi sinusnega vozla sprozijo
srcni utrip in urejajo zaporedje njegovih
posameznih faz. Impulzi potujejo od sinusnega
vozla po prevodnem tkivu, ki je obdano s sréno
misico. To tkivo se imenuje prevodni sistem.



Ob zdravem prevodnem sistemu prispejo vsi
impulzi celo do najbolj oddaljenih srénih misicnih
celic. To je pogoj, da se vsa misi¢na vlakna krcijo
in znova sproscajo v pravilnem ritmu.



% Bolnik med obremenitvenim EKG pregledom

Sistem EKG zaznava sréno frekvenco, torej Stevilo
udarcev na minuto, in zaporedje kréenj misi¢nine
ob vsakem posameznem srénem utripu.



Zdravnik lahko pridobi pomembne informacije
o0 zdravju srca zlasti na podlagi analize vsakega
posameznega srénega utripa.

Val P Kompleks QRS Val T

EKG

Val P = kréenje preddvorov
Kompleks QRS = krcenje prekatov
Val T = repolarizacija
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Odstopanja od naravnega
srcnega ritma

V razli¢nih kombinacijah spodaj opisanih odstopanj
lahko srce bije prepocasi ali prehitro, enakomerno
ali neenakomerno.

Ko srce bije prepocasi:
bradikardija

Bradikardija, kroni¢na prenizka sréna frekvenca,
je prva motnja srénega ritma, ki smo jo uspesno
premagali z elektri¢no stimulacijo. V ta namen je
bil razvit srcni spodbujevalnik. Vendar pa Stevilni
trpijo za bolj zapletenimi bolezenskimi slikami, pri
katerih srce po eni strani bije kroni¢no prepocasi,
po drugi strani pa ga ogroZajo epizode mocnih
tahiaritmij, torej prekatna tahikardija in prekatno
migetanje.



Ko srce bije prehitro: tahikardija

Za previsoke sréne frekvence so zdravniki izbrali
imeni tahikardija (splodno) in tahiaritmija. Besedi
izvirata iz grskih besed. Tachys pomeni: hitro,
kardia pa: srce in aritmija ter nepravilno bitje.

20121



Vzroki za tahiaritmije

Osebe, ki Ze imajo poskodovano srce, so ze utrpele
srcniinfarkt, trpijo zaradi zoZenih koronarnih arterij
ali pa so prezivele kaksno drugo bolezen srca, so
nagnjeni k pojavu tahiaritmij.

Pospeseno bitje srca, prekatna tahikardija ali
prekatno migetanje pogosto sproZijo ekstrasistole.
Ekstrasistola je dodaten utrip zunaj normalnega
srénega ritma, torej neke vrste »spotikanje« srca.
Vendar tega dodatnega utripa ne sprozi impulz
sinusnega vozla, ampak se misi¢na vlakna krcijo
sama od sebe brez zunanjih ukazov. Lahko bi rekli,
da se pojavi neurejena razelektritev elektri¢nega
naboja posameznih celic.



Ljudje z zdravim srcem prezivijo ekstrasistolo brez
kakrsnih koli posledic. Pri Ze poskodovanem srcu
pa se lahko zgodi, da impulzi, ki jih oddaja sinusni
vozel, »ne morejo vecC vzpostaviti urejenega srénega

utripa«.

Cas med nastankom impulza in srénim utripom je
prekratek, da bi lahko posamezne faze sr¢nega
utripa potekale na urejen nacin.



Pospeseno bitje srca

Z vidika medicine pospeseno bitje srca spada med
tahikardije. Slednje pomeni, da je srcni utrip vec¢inoma
Se pravilen, vendar obcutno prehiter. Posledice so
splosen obCutek Sibkosti in omotica.

=% Srce, ki bije s 160 udarci na minuto




Prekatna tahikardija

Zlasti je nevarno, Ce Stevilo udarcev srca na minuto
naraste nad 250. V tem primeru govorimo

o prekatni tahikardiji. Sréna prekata se pri tem
krcita tako hitro, da skoraj ni dovolj ¢asa za
polnjenje s krvjo. V tem primeru srce v Zilni sistem
¢rpa zelo majhno koli¢ino krvi, prizadeta oseba pa
je na robu omedlevice.

=i Srce, ki bije z 250 udarci na minuto




Prekatno migetanje

Ce &tevilo udarcev srca na minuto naraste nad 300,
nastopi akutna smrtna nevarnost zaradi prekatnega
migetanja. V tem stanju sréna misica samo Se
migota, srce pa v obtok ne precrpava skoraj nic¢ krvi.
Prizadeta oseba pri tem izgubi zavest, saj kri prav
tako ne doseze moZganov. Posledica so lahko hude
poskodbe moZganov in drugih organov ali celo smrt.

=i Srce, ki bije s 300 udarci na minuto







ICD - elektricni impulzi,
ki resujejo zivljenja

Zahvaljujoc tehni¢nemu napredku na podrocju
medicine lahko danes pripomocek ICD vsadimo
med povsem rutinskim operativnim posegom.
Kratica ICD pomeni vsadni kardioverter/defibrilator.
Teh strokovnih izrazov pa si vam ni treba zapomniti,

saj je vsak zdravnik seznanjen s kratico.

V tem razdelku vam bomo pojasnili, kaj vse lahko
pripomocek ICD stori za vas. Posamezne
komponente pripomocka ICD bomo opisali

v naslednjem razdelku v povezavi z vsaditvijo.

Vsadni defibrilatorji so na voljo od leta 1980. Pri
ljudeh s tahiaritmijami so obcutno izboljsali
moznosti zdravljenja. Pred tem so bili zdravniki ob
pojavu tahiaritmij omejeni zgolj na predpisovanje
zdravil. To pa ni uspesno pri vseh bolnikih. Tudi
katetrska ablacija, pri kateri gre za sklerozacijo
dolocenih obmodij v srénih komorah, ni primerna
za vse bolnike.



0d zunanjih elektri¢nih impulzov do natancno
odmerjenih impulzov

Najobetavnejse za uspesno posredovanje pri
motnjah srénega ritma je dovajanje elektricnih
impulzov. Ce srce npr. bije prepocasi, ga lahko
zadosti spodbudijo Ze Sibki redni impulzi, ki jih
zagotavljajo sréni spodbujevalniki.

Tahikardijo in prekatno migetanje pa so lahko
zdravniki pred iznajdbo pripomockov ICD prekinili
samo z izjemno moc¢nim elektri¢nim Sokom od
zunaj ali dajanjem zdravil za nujne primere. Ker
je tovrstno prekatno migetanje nepredvidljivo,

je lahko odlocilni resSilni impulz v zadnji sekundi
s prenosnim defibrilatorjem zagotovil Sele
reSevalec, pod pogojem, da je nekdo do prihoda
reSevalcev z masazo srca vzdrzeval obtok krvi pri
bolniku.



Ze sama misel na to, kako zdravnik na prsni kos
bolnika polozi dve veliki kovinski elektrodi in sproZi
elektri¢ni Sok, pa pri ljudeh seveda vzbudi dobrsno
mero strahu. Se ve¢ja pa je bojazen, da redevalci
morda ne bodo prispeli pravocasno.

Predpogoj, da bo vsadek vselej ob pravem casu
zagotavljal Zivljenjsko pomembne impulze, pa je
njegova sposobnost, da prepozna smrtno nevarne
sréne frekvence in se nanje odzove z razlicnimi
elektri¢nimi impulzi. Te sposobnosti - poleg
drugih dodatnih terapevtskih funkcij - pa je

bilo s pomocjo najsodobnejse mikroelektronike
mogoce zdruziti v majhnem vsadku.

Poleg neprestane razpoloZljivosti imajo vsadni
kardioverterji/defibrilatorji pred zunanjimi
elektricnimi Soki Se eno odlocilno prednost:
energijo posiljajo na pravo mesto v srcu. Prav zato
je pri pripomockih ICD celo v najhujsih primerih
dovolj Ze zgolj desetina energije, ki jo uporabljajo
zunaniji defibrilatorji.



ICD: vselej pravi impulzi

Z vidika preZivetja je vsekakor najpomembnejsa
naloga pripomocka ICD, da v najslabSem primeru
z mocnimi, Sokom podobnimi impulzi ustavi
prekatno tahikardijo ali migetanje ter vam s tem
v nevarnosti resi Zivljenje. Vendar se vam ni treba
bati, da se bo pripomocek ICD Ze na najmanjSe
odstopanje od naravnega srénega ritma odzval

z elektricnim Sokom. Pravzaprav velja celo
nasprotno: Sibki in povsem neboleci impulzi ali
redna stimulacija s strani pripomocka ICD pogosto
prepreci Zze sam nastanek prekatnega migetanja.

Zdravnik pripomocek ICD programira skladno s
svojim znanjem o vasem srcu, vanj pa vnese tudi
meje obremenitev. Pomembna dodatna funkcija
pa zdravniku obcutno olajSa optimalno nastavitev
naprave glede na potrebe vasega aktivnega
Zivjenja.



V pripomocku ICD se shranijo vsi terapevtski ukrepi
ter dogodki pred zadevnimi epizodami in po njih.
Zdravnik te podatke med kontrolnimi pregledi redno
pregleduje in vrednoti. Poglejmo si podrobneje
razlicne terapevtske stopnje pripomocka ICD:

Stimulacija za preprecevanje tahikardije in
bradikardije

Pred prekatno tahikardijo ali prekatnim migetanjem
se pogosto pojavi pospeseno bitje srca. Pri
pospeSenem bitju srca oddaja pripomocek ICD
Sibke elektri¢ne impulze v hitrejSem zaporedju
(stimulacija za preprecevanje tahikardije).
Tivvecini primerov (60-80 %) ustavijo pospeseno
bitje srca, preden se pojavi prekatna tahikardija ali
prekatno migetanje.

Naprava ICD pa stimulira srce tudi, ¢e bije
prepocasi (stimulacija za preprecevanje
bradikardije). To obliko stimulacije poznamo
Ze od sr¢nih spodbujevalnikov.



Elektroda
ICD

Oddaja Soka
med elektrodo in
ohisjem naprave
ICD

Zaznavanje
srénega ritma
in stimulacija

Pri bolnikih, pri katerih je treba v terapijo vkljuciti
tudi sréne preddvore, je na voljo poseben model.
Ta model zdruzuje funkcije pripomocka ICD in
dvokomornega srénega spodbujevalnika.



Kardioverzija

Kardioverzija je posebna oblika defibrilacije in

je namenjena ponovni vzpostavitvi normalnega
srénega ritma. Ce pospe&enega bitja srca kljub
stimulaciji za preprecevanje tahikardije ni mogoce
ustaviti ali pa se razvije v prekatno tahikardijo,
nastopi druga terapevtska raven. Elektricno
kardioverzijo (»sprememba srénega ritma«)
sestavlja Sibek, Soku podoben impulz, ki je
usklajen s kréenjem srénih komor.

Defibrilacija

Ob prekatnem migetanju ali kadar druge
terapevtske stopnje daljsi ¢as nimajo uspeha, se
sprozi mocnejsi Soku podoben impulz, ki ve¢inoma
zanesljivo ustavi tahiaritmijo. Energijo za ta mocan
impulz je mogoce oddati Ze v manj kot desetih
sekundah po nastopu prekatnega migetanja.



Preden vas pripomocek ICD sprozi nov mocan, Soku
podoben impulz, vselej preveri, ali je tahiarmitmija
Se prisotna. V nasprotnem primeru predhodno
pripravljenega impulza ne sprozi.

Kako mocno bom ¢util/-a impulze?

Med stimulacijo za preprecevanje tahikardije
in bradikardije ne boste Cutili skoraj nicesar.
Uspeh te oblike terapije boste opazili predvsem
kot vzpostavitev normalnega srénega ritma.
Kardioverzija in defibrilacija pa spadata med
oblike terapije, ki so lahko krajsi ¢as bolece.



Veliko bolnikov pa Se pred sprozitvijo impulza izgubi
zavest, tako da ne Cutijo nicesar.

Tisti, ki Soku podoben impulz doZivijo pri zavesti,
ga obcutijo kot mocan sunek v prsi, vendar
boleCina takoj spet mine. Vendar pa se lahko na
strani vsadka za krajsi ¢as pojavijo kréi v misicah
prsi in rok, dan ali dva pa lahko Cutite boleCine

v misicah.

Naprava odda Soku podoben impulz v samo
del¢ku sekunde in tako v vecini primerov prepreci
smrtno nevarno situacijo. Ce nevarnost e kar
traja, se sprozi ve¢ impulzov.

Vecina oseb, ki zivi z pripomockom ICD, ima
celo o0 najmocnejsSih impulzih pozitivno mnenje,
saj resujejo zivljenja. Glede na statistiko so
mocni impulzi najpogostejsi v prvih mesecih

po implantaciji. Po nekaj mesecih tovrstna
terapija ni veC potrebna v toliksni meri, tako da
veliko bolnikov s pripomockom ICD v naslednjih
letih sploh ne pride v situacijo, ko potrebuje
kardioverzijo ali defibrilacijo.



Kdo potrebuje pripomocek ICD?

Zaradi nenadne sr¢ne smrti samo v Evropi letno
umre vec sto tisoc ljudi. Za nenadno sréno smrt
pa ni kriv samo srcni infarkt, kot pogosto napak
mislimo, ampak je pogosto krivo prekatno
migetanje s posledi¢nim zastojem krvnega
obtoka. Za veliko oseb, ki so umrle za posledicami
prekatnega migetanja, bi bila reSila vsaditev
pripomocka ICD.

Vas zdravnik vam bo vsaditev defibrilatorja
priporocal npr, Ce ste Ze doziveli prekatno
migetanje in je bilo potrebno oZivljanje, ce

z zdravili ni mogoce obvladovati tahiaritmije
ali pa privas obstaja povecano tveganje za prvi
pojav tahiaritmije.






»Ko sem doma omedlel, je moja Zena takoj
poklicala resevalce. Po oZivljanju so mi

v bolnisnici vsadili ICD. Od takrat mi je ta
vsadek Ze dvakrat resil Zivljenje. Taksen
dogodek nikogar ne pusti ravnodusnega.
Zelo sem hvalezen, da imam ICD, in zdaj
Se bolj cenim Zivljenje. UZivam v vsakem
dnevu ter Casu, ki ga prezivim z druzino in
prijatelji.«



Vsaditev pripomocka ICD

Zaradi vse manjsih sestavnih delov in izboljSane
tehnologije elektrod vsaditev pripomocka ICD
dandanes ne predstavlja ve¢ zapletenega posega.
Pripomocki so tezki manj kot 95 gramov in debeli
malce vec kot en centimeter.

ICD - posamezne komponente

V titanovem ohisju sta namescena mikroracunalnik in
napajalnivir z dolgo Zivljenjsko dobo. Titan je kovina,
ki je zelo primerna za vsadke, saj jo tkivo zelo dobro
prenasa.

Na prednji strani so prikljucki za sonde, imenovane
tudi elektrode, ki so speljane v desno polovico srca.
Kovinski deli teh sond so narejeni iz plemenitih
kovin, kot so srebro, platina ali iridij. Tipala na
koncih sond nenehno posredujejo signale srca
mikroracunalniku pripomocka ICD. Sonde so
izolirane s silikonom, ki je prijazen tkivu. Po potrebi
sonde poSljejo elektricne impulze iz pripomocka
ICD v srce.



Kondenzator

Elektronsko vezje Biokompatibilno ohisje iz titana

= Defibrilator

Vta namen je v te sonde vgrajena t. i.
defibrilacijska elektroda, ki v nevarnosti
v sréno komoro posilja Soku podobne impulze.
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Zdravnik z napravo za programiranje nastavi
pripomocek ICD in ga prilagodi vasim osebnim
potrebam.

Pri tem ni potrebna Zi¢na povezava med napravo
za programiranje in vsajenim pripomockom
ICD; izmenjava podatkov poteka brezzi¢no (prek
telemetrije). V ta namen nad vsadek na koZzo
preprosto polozimo glavo za programiranje, ki

je z napravo za programiranje povezana z Zico.

Majhen poseg

Podobno kot pri vsaditvi srénega spodbujevalnika,
ki spada med rutinske operativne posege z zelo
malo zapleti, pripomocek ICD vstavimo pod levo
ali v€asih desno prsno misico (podmisi¢no) oz.
pod koZo [subkutano) tega obmodja. V zelo redkih
izjemnih primerih pripomocek ICD vsadimo

v trebusno votlino.



Poseg vecinoma opravimo pod lokalno anestezijo
in le redko pod popolno anestezijo. Elektrodo skozi
veno potisnemo v desni sréni prekat in na drugem
koncu povezemo s pripomockom ICD. Elektroda
se kmalu zaraste s steno sr¢nega prekata in pri
tem ne ovira srca. Ker so krvne Zile in notranja
stena srca neobcutljive za bolecino, elektrode

ne boste Cutili. Ker elektrodo potisnemo skozi
veno pod prsno misico, ni potrebe po posegu
neposredno na srcu.

= Rentgenska slika z vsajenim pripomockom ICD in elektrodo



Zato poseg traja povprecno od ene do najvec dveh ur.
Ob zakljucku vsaditve pod narkozo umetno sprozimo
prekatno migetanje, s ¢imer preizkusimo napravo ICD
v konénem uporabniku in jo programiramo skladno

z vasimi potrebami.

Po vsaditvi boste verjetno nekaj ur ostali na
oddelku za intenzivno nego, nato pa vas bodo
premestili na splosni oddelek. Brazgotina je
pribl. 10 cm dolga in komaj opazna. Zapleti zaradi
posega se pojavijo pri 1-2 % bolnikov, torej je
verjetnost zelo majhna.

Previdnostni ukrepi neposredno po vsaditvi

Neposredno po vsaditvi je na prvem mestu fizicni
pocitek. Celjenje ran je praviloma sorazmerno
hitro.

Zdravnika obvestite o vseh nenavadnih spremem-
bah, zlasti v naslednjih primerih:



- Ce skozi brazgotino izteka kri ali tekocina, ki
prodira skozi povoj;

- Ce rana oteka in je nenavadno topla;

- Ce se bolecine po zacetnem izboljSanju znova
okrepijo.

Povprecno bolnik v bolnisnici prezivi zgolj nekaj
dni. Preden vas odpustijo iz bolniSnice, zdravnik Se
enkrat preizkusi vas pripomocek ICD. V ta namen
boste prejeli kratkotrajno narkozo. Zdravnik znova
sprozi prekatno migetanje, ki ga pripomocek ICD
nemudoma prepreci.

V Casu po posegu upostevajte naslednje napotke:

Predpisana zdravila jemljite to¢no in obvezno
uposStevajte navodila svojega zdravnika. Pazite,
da obmocje z vsajenim pripomockom ne bo
izpostavljeno udarcem ali sunkom.



Na zaCetku se izogibajte mocnim gibom rok
navzven in prenasanju tezkih bremen. Izogibajte
se vsemu, kar bi lahko utesnjevalo obmocje

z vsajenim pripomockom: oblacilom, pasovom,
naramnicam, steznikom itd.

Izkaznica bolnika s pripomockom ICD

Ob odpustitvi iz bolnisnice boste prejeli izkaznico
bolnika. Ta vsebuje pomembne informacije za
zdravnika in zdravstveno osebje. Na izkaznici so

vpisani naslednji kontrolni pregledi in doloceni
podatki vasega pripomocka ICD.

- |zkaznico bolnika s pripomockom ICD imejte
vselej pri sebi.

- |zkaznico bolnika s pripomockom ICD pokaZzite
pred vsako zdravstveno storitvijo, tudi pri
zobozdravniku.



ICD patient ID card

The owner of this ID card carries an Implantable
Cardioverter Defibrillator (ICD) with antibrady-
cardiac and antitachycardiac pacemaker
function.

Patientenausweis (ICD)

Der Inhaber dieses Ausweises ist Trager eines
implantierbaren Kardioverters/Defibrillators
(ICD) mit antibradykarder und antitachykarder
Schrittmacherfunktion.

Carte d’identification du patient
porteur de DAI

Le possesseur de cette carte est porteur d'un
défibrillateur automatique implantable compor-

tant des fonctions stimulateur antibardycardique

et antitachycardique.
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Nega po posegu — pomemben
del terapije

En mesec po vsaditvi se praviloma opravi prvi
kontrolni pregled. Med slednjim zdravnik preveri
nastavitve vasega pripomocka ICD in jih po potrebi
prilagodi. Kontrolni pregledi so povsem neboledi,

saj izmenjava podatkov med pripomockom ICD in
napravo za programiranje poteka brezzZi¢no.




Na zaslonu naprave za programiranje lahko
zdravnik spremlja vse nastavitve vasega
pripomocka ICD, med drugim tudi avtonomijo
baterije. Ker pripomocek ICD shranjuje podatke
o vseh epizodah terapije, je zdravnik natan¢no
seznanjen s tem, kako je vase srce bilo v trenutku
sprozitve impulza.

v katerega boste belezili, kdaj ste zacutili
elektri¢ne impulze. Tako bo lahko zdravnik
primerjal v pripomocku ICD shranjene podatke
z vasimi belezkami in slednje optimalno ocenil.

~& /Zdravniku med kontrolnim pregledom tudi
povejte, e menite, da ste prejeli nepotrebne
elektricne Soke.

Nadaljnji kontrolni pregledi se opravljajo

v rednih razmikih. Vas zdravnik vas bo obvestil

o naslednjem pregledu.



Previdnostni ukrepi za dolgo
zivljenje s pripomockom ICD

Pripomocek ICD vam lahko najucinkoviteje
pomaga, Ce se ga ne boste bali. Zato nam je zelo
pomembno, da vas prepri¢amo o zanesljivosti
delovanja pripomocka ICD.

Da pa vam bo pripomocek ICD dejansko lahko
vselej pomagal, je priporocljivo,

- da pridobite dolocene navade, ki vam bodo
prisle prav, ko se bo pripomocek ICD sprozila za
preprecitev prekatnega migetanja;

- da vsakemu leCeCemu zdravniku sporoCite, da
imate vsadek:

~i da se izogibate dolocenih tehnicnih aparatov in
postopkov 0z. z njimi prihajate v stik samo ob
upostevanju dolocenih previdnostnih ukrepov.

Spoznali boste, da je potrebnih manj previdnostnih
ukrepov, kot ste mislili; na teh nekaj pa se boste
zlahka navadili.



Ravnanje ob neposredni nevarnosti prekatnega
migetanja in po terapiji proti prekatnemu migetanju

Bodite pripravljeni na to, da lahko kadar koli doma
ali na poti doZivite epizodo moéne aritmije. Ce ta ne
preneha sama od sebe ali pa je ni mogoce
zaustaviti s stimulacijo za preprecevanje
tahikardije, bo pripomocek ICD oddal Soku podoben
impulz, s katerim bo znova umiril sréni ritem.

Ob neposredni nevarnosti pojava prekatne
tahikardije in prekatnega migetanja upoStevajte
naslednje:

Stevilko svojega zdravnika ter kardioloSkega
centra.

- Ce zaCutite znake skorajsnje tahiaritmije
(nenadno razbijanje srca, omotical, poiscite
mesto, kjer se boste lahko usedli ali ulegli.
Nekoga prosite, naj ostane ob vas do konca
epizode.



To osebo opozorite, naj v primeru, da vasa
nezavest traja dlje od ene minute, poklice
reSevalce.

Po terapiji prekatnega migetanja upostevajte
naslednje:

Ce se nemudoma po epizodi pocutite dobro,
takojSnja zdravniska oskrba ni potrebna; tudi
Ce ste dobro prestali epizodo, do katere je
prislo ponodi, je dovolj, Ce naslednje jutro

o tem zgolj po telefonu obvestite svojega
zdravnika.

Kljub temu pa svojega zdravnika osebno ali prek
bliznje osebe ob prvi priloZnosti obvestite

o vsakem impulzu pripomocka ICD, ki ste

ga obcutili.



# Zdravniku opiSite, kaj ste poceli, ko ste zacutili

Soku podoben impulz, ter kako ste se pocutili
pred tem in po tem. Zdravniku povejte tudi, ali
ste zacutili Soku podoben impulz, ne da bi pred
tem opazili simptome aritmije.

Porocanje o vseh Soku podobnih impulzih je
pomembno, saj lahko zdravnik tako preveri, ali
je pripomocek nastavljen pravilno in se
ustrezno odzove na aritmije.

Ce pa zacutite nize $okov ali tezav ni mogoce
odpraviti, nemudoma poklicite resevalce ali pa
se ¢im prej odpravite v bolnisnico.



Ravnanje med zdravljenjem

Na medicinskem podroc¢ju nenehno uvajamo nove
pripomocke in tehnicne postopke, njihov ucinek pa
lahko oceni samo lececi zdravnik.

- Vsakemu leCeCemu zdravniku sporocite, da
imate vsajen pripomocek ICD.

- Pred vsako zdravstveno obravnavo pokazite
svojo izkaznico bolnika z napravo ICD, da vas
zdravnik ne bo uporabljal medicinskih naprav,
ki bi lahko bile nezdruzljive s pripomockom
ICD.

Zdravstvene obravnave ali postopki, ki se jih ne
sme uporabljati ali pa jih je dovoljeno uporabljati
samo po oceni zdravnika, so npr. naslednje:

- magnetno-resonancna tomografija,

- ultrazvoCna terapija in terapija z elektricno
stimulacijo,

~# zunanja defibrilacija,



- toplotna terapija z visokofrekvencnim sevanjem
(diatermijal,

- radioterapija,

-2 litotripsija (npr. razbijanje ledvi¢nih kamnov]),
~% elektrokavterizacija (sklerozacija krvnih Zil),

-2 ablacija (sklerozacija tkiva),

- hiperbari¢na terapija s kisikom
(terapija v tlacni komori).

Nekateri modeli pripomockov ICD so konstruirani
tako, da se lahko pod dolocenimi pogoji izvaja
magnetno-resonancno tomografijo. Ustrezen
napotek najdete v svoji izkaznici za bolnika

s pripomockom ICD. Svojega zdravnika opozorite

na to moznost.



Tehni¢ni postopki in pripomocki

ICD spada med medicinske pripomocke, ki
izpolnjujejo najstrozje kakovostne in varnostne
standarde. Je namrec izvrstno izoliran pred vplivi
drugih elektri¢nih naprav. Da se boste lahko med
vsemi dejavnostmi zanesli na svoj pripomocek
ICD, v nadaljevanju navajamo tehni¢ne postopke
in naprave, pri katerih ne moremo izkljuciti
motecega vpliva na pripomocek ICD.

Vendar se ne bojte, da vas bodo ti premocno
omejevali. Navedenih tehni¢nih postopkov in
naprav skoraj nikoli ne uporabljamo v
gospodinjstvu ali na javnih mestih oz. se tam
uporabljajo zelo redko in tudi njihov moteci vpliv
je zelo malo verjeten.






Previdno!

Ce poklicno delate z mocnim tokom ali pa se kako
drugace ukvarjate z zapleteno tehnologijo, po
potrebi najprej pridobite rezultate analize
delovnega mesta.

Mocna magnetna polja

|zogibajte se situacij in okoli}, v katerih bi bili
izpostavljeni mocnim magnetnim poljem.

V najslabsem primeru bo nadzor nad morebitnim
pojavom tahiaritmije onemogocen, dokler boste na
obmocju vpliva magnetnega polja. Ko se boste
umaknili z obmocja vpliva magnetnega polja, bo
vas pripomocek ICD znova deloval kot obicajno.

Magnetna polja nastajajo zlasti v povezavi
z moc¢nimi elektri¢nimi tokovi. Previdni bodite
zlasti v bliZzini naprav, s katerimi niste seznanjeni.



Vedno vzdrzujte primerno varnostno razdaljo do

naslednjih elektricnih sistemov ali naprav:

pripomockom ICD in delujo¢imi motorji

z notranjim zgorevanjem naj bo vselej vsaj 30
centimetrov razmika. Vzigalne tuljave tovrstnih
motorjev delujejo pod zelo visokimi napetostmi,
ki pa lahko na delovanje pripomocka ICD
vplivajo samo iz neposredne bliZine.

& ZvocCniki: med pripomockom ICD in mocnimi

zvocniki naj bo vselej vsaj 30 centimetrov
razmika.

# SluSalke: med pripomockom ICD in

slusalkami, npr. predvajalnika datotek MP3,
naj bo vselej vsaj tri centimetre razmika.

Elektricna orodja, npr. vrtalke in akumulatorski

izvijaci: med napravo ICD in elektri¢nimi orodji
naj bo vselej vsaj 30 centimetrov razmika.



-+ Amaterske in CB postaje,
- Veliki oddajniki radijskih in televizijskih his,

- Elektriéni varilniki.

Upostevajte opozorila proizvajalca, ki
morebiti omejujejo uporabo za nosilce
srcnih spodbujevalnikov in defibrilatorjev,
ter bodite pozorni na naslednjo opozorilno

oznako:

-~ Prepoved za osebe s sr¢nim spodbujevalnikom
in defibrilatorjem



Detektorji kovin [na letalisCih, v poslopjih drzavnih
ustanov ...)

Detektorji kovin na letaliscih, veleposlanistvih

in v drugih poslopjih so namenjeni prepoznavanju
nevarnih predmetov, ki jih morda prenasajo osebe.
Detektorji kovin navadno ne vplivajo na delovanje
vasega pripomocka ICD. Vendar kljub temu
varnostnemu osebju pokazite svojo izkaznico
bolnika s pripomockom ICD.

Zaradi tega vas bo osebje pregledalo na drugacen
nacin in vam dovolilo, da zaobidete detektor.

Sistemi proti kraji [nakupovalna sredisca,
knjiznice ...)

Sistemi proti kraji, ki se pogosto uporabljajo

v nakupovalnih srediscih, knjiznicah in drugje,

so doslej vizjemno redkih primerih dokazano
vplivali na delovanje pripomockov ICD. Vendar

pa kljub temu oddajajo morebitno motece sevanje,
ki lahko sproZi terapijo, Ceprav ta v tistem trenutku
ni potrebna.



Upostevajte naslednje previdnostne ukrepe:

= Vhodno in izhodno obmocje prodajaln ter
obmocje blagajn preckajte ¢im hitreje.

~# Ne naslanjajte se na varnostne sisteme na
vhodnem in izhodnem obmodju, ki so navadno
namescéeni ob strani (in so véasih zakriti).

Mobilni in brezvrvicni telefoni

Porocila o medsebojnem elektromagnetnem
vplivu med mobilnimi/brezvrvi¢nimi telefoni in
pripomocki ICD so zelo redka. Pripomocki ICD
so zelo dobro zasciteni pred motnjami zaradi
mobilnih/brezvrvi¢nih telefonov.



Vendar kljub temu upoStevajte naslednja pravila
obnasanja:

Mobilni/brezvrvi¢ni telefon vselej prislonite

k tistemu usesu, ki je na nasprotni strani od
strani, na kateri je vsajen pripomocek ICD.
Slusalka naj bo vsaj 15 centimetrov oddaljena
od pripomocka ICD.

Nekateri mobilni/brezvrvicni telefoni oddajajo
signale ves Cas, ko so vklopljeni, in ne samo med
uporabo. Zato mobilnega/brezvrvi¢nega telefona
ne shranjujte v prsnem Zepu ali ga ne nosite na
pasu oz. v polmeru, manjsem od 15 centimetrov
od vsadka.

Elektromagnetne motnje so zgolj zacasne. Moteni
pripomocki ICD bodo znova delovali kot obicajno,
ko boste mobilni/brezvrvicni telefon umaknili iz
blizine vsadka.



=i Christina L., rojena leta 1952, arhitektka iz Minchna



»Pripomocek ICD so mi vsadili zaradi
nevarnih motenj srénega ritma. Preden so
me odpustili iz bolniSnice, so preverili, ali
pripomocek pravilno deluje. Preizkusi niso
bili prijetni, vendar pa sem domov odsla

z gotovostjo, da deluje brezhibno. Pocutim
se varno. Zdaj sem znova poklicno dejavna,
igram tenis in se kot prej dvakrat letno
odpravim na dopust.«
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Nova zivljenjska energija

Za privajanje na Zivljenje z novim pripomockom
ICD potrebujete svoj ¢as. Povprecna doba
privajanja traja stiri mesece. Zacetni negotovost
in negativni obcutki bodo zbledeli, ko boste
pripomocek ICD scasoma sprejeli tudi Custveno.
Pripomocek ICD je za vas dobesedno Zivljenjsko

Zavarovanje.

Noben drug pripomocek in terapija vam

v nevarnosti ne zagotavljajo boljSe mozZnosti, da
smrtno nevarno epizodo preZivite brez posledic,
pripomocek ICD pa vam vselej stoji ob strani in
v trenutku poslje pravi signal na pravo mesto

v srcu.

Ker Se ni toliko bolnikov s pripomockom ICD kot
npr. bolnikov s srénim spodbujevalnikom, je vsadni
defibrilator javnosti Se precej neznan. S to broSuro
boste sorodnikom, prijateljem in znancem lazje
pojasnili svoj novi odnos do Zivijenja.



Nimate razloga, da bi se odpovedali Zivljenju.
Pripomocek ICD vam bo tudi v vsakdanjem
Zivljenju najzanesljivejSe dal nov zagon, ¢e o njem
ne boste prepogosto razmisljali. Ce pa kljub temu
ne boste mogli prenehati razglabljati svojem
zdravju, si zapomnite naslednje: znova se lahko
lotite dejavnosti, ki bi bile brez pripomocka ICD
povsem nepredstavljive.

Kako premagati zacetne psihi¢ne prepreke

Cas nemudoma po vsaditvi morda res ni najlazji.
Soocate se namrec z nalogo, kako majhen vsadni
pripomocek sprejeti kot del svojega telesa, svojega
vsakdana in svojega Zivljenja. Zdravnik je dobro
seznanjen z doloCenimi negativnimi ¢ustvenimi
odzivi na vsadek in bolezen srca, ki navadno
spremljajo zacetno obdobje.



Morda bo vase samozaupanje pesalo, prav
tako boste morda preobcutljivi, nekateri bolniki
postanejo na zacetku celo depresivni.

Pri nekaterih se razvije celo pravi pravcati bes zaradi
napravice. Po drugi strani pa lahko kakovost
Zivljenja dolgorocno omejujeta tudi pretirana
pozornost in samoopazovanje.

Negativni odzivi na »tujek« v prsnem kosu so takoj
po vsaditvi nekaj povsem obicajnega. Delno
izvirajo iz obcutka odvisnosti.

Vendar pa so raziskave o kakovosti Zivljenja bolnikov
s pripomockom ICD pokazale, da tovrstni negativni
odzivi pogosto niso v tolikSni meri usmerjeni na
sam vsadek. Mnogo pogosteje ima vecina bolnikov
Sele po vsaditvi, torej ko se zacne njihovo Zivljenje
izboljSevati, moznost, da se tudi psihicno spopadejo
s svojo boleznijo.



Pripomocek ICD ne more ozdraviti vase bolezni,
vendar pa ni zgolj zanesljiv skrbnik, ampak je
vecino ¢asa poleg tega komaj opazen.

Naj vas poskusimo Se v suhoparnem jeziku
psihologov prepricati, da boste v prihodnost zrli
z gotovostjo:

»Bolnik lahko svoj defibrilator sprejema kot
sorazmerno nevtralen poseg, ki naj bi podaljsal
njegovo Zivljenje in izboljsal njegovo kakovost
Zivljenja, in ne kot pripomocek, okoli katerega
se bo moralo v prihodnosti vrteti njegovo celotno
Zivljenje.« [Herz/Kreislauf 3/97)!

' Raziskava o kakovosti Zivljenja bolnikov s pripomockom ICD z vidika
zdravstvene psihologije, Stankoweit et al.



lzmenjava izkusenj z drugimi

Veliko ljudi, ki nosijo pripomocek ICD, ima zelo
pozitivno mnenje o izmenjavi izkusenj v skupinah

za samopomoc. Tam se srecujejo ljudje s podobno
zdravstveno preteklostjo.

Se posebej neposredno po vsaditvi vam bo
pomagalo spoznanje, da so drugi uspesno
premagali zacetne teZave, po drugi strani pa
vam bo pomagala Ze sama izmenjava informacij.
Domaca koronarna drustva in klubi ter ustanove,
ki se ukvarjajo z vsadki, podpirajo tovrstne
organizacije bolnikov in oblike samopomoci.

»Pocutim se vse varneje, saj je vsajeni pripomocek
Ze veckrat opravil s smrtno nevarnimi motnjami
srénega ritma. Od takrat mi je jasno, da se lahko
povsem zanesem na pripomocek.



Priblizno pol leta po vsaditvi se je moje Zivljenje
zaCelo vracati v ustaljene tirnice. Zacel sem

se izogibati stresu na delovnem mestu ter se
znova zacel ukvarjati s Sportom, npr. tenisom
in kolesarjenjem.

Z zdravnikovim dovoljenjem znova vozim avto.
Neposredno po vsaditvi tega nisem smel.

Trenutno nosim Ze tretji pripomocek in novo
elektrodo. Zdaj komaj kdaj pomislim na svoj ICD
in se pocutim resnicno varno.«

=i Dieter Wetzel, rojen leta 1949, bolnik s pripomockom ICD
od leta 1990



Vsakdanje aktivno zivljenje
s pripomocCkom ICD

Ce vasa telesna pripravljenost to dovoljuje in vam
zdravnik ni postavil nobenih posebnih omejitev,
boste lahko z zgolj nekaj previdnostnimi ukrepi
vsak dan izkoristili aktivno. Ce ste se navadili na
pripomocek ICD, lahko znova zacnete opravljati svoj
poklic. Tisti bolniki, ki poklicno delajo z mo¢nim
tokom ali pa se kako drugace ukvarjajo z zapleteno
tehnologijo, morajo po potrebi najprej pridobiti
rezultate analize delovnega mesta.

Voznja avtomobila ali motornega kolesa, potovanja

/ zdravnikom se pogovorite, ali lahko po vsaditvi
vozite avto ali motorno kolo. Navadno vam bo
zdravnik svetoval, da se prvih Sest mesecev po
posegu odpovejte voZnji avtomobila oz. poCakajte
vsaj do prvega Soku podobnega impulza, da boste
videli, kako se boste nanj odzvali. Nato vam bo
svetoval o nadaljnjih ukrepih.



Ce ste se o vrsti in obsegu potovanja pogovorili

s svojim zdravnikom, lahko prav tako brez tezav
odpotujete. Potovanja z letalom, vlakom in ladjo
prav tako ne predstavljajo tezave. Ce potrebujete
naslove klinik ali zdravnikov doma in v tujini,

ki opravljajo kontrolne preglede, npr. na kraju
dopusta, se obrnite neposredno na druzbo

BIOTRONIK,

tel.: +386 (0] 40 670 724

ali na e-postni naslov:
office.ljubljana@biotronik.com






éport

Po dogovoru z zdravnikom se lahko ukvarjate

s Sportnimi dejavnostmi, kot so plavanje,
Colnarjenje, smucanje ali kolesarjenje. Vendar vas
mora vselej nekdo spremljati. Za potrditev, da se
lahko ukvarjate s Sportom, sta merodajna vasa
splosno fizicno stanje in telesna pripravljenost,
ne pa dejstvo, da nosite pripomocek ICD. Vendar
pa se izogibajte nevarnim vrstam Sportov, kot sta
planinarjenje, potapljanje, itd., saj lahko zaradi
svoje nagnjenosti k tahiaritmijam nenadoma
izgubite zavest, kar lahko kljub spremstvu
predstavlja nevarnost. Zaradi tlacnih obremenitev
pa je potapljanje za bolnike s pripomockom ICD
vsekakor kontraindicirano.



Kopanje, plavanje, prhanje

Plavate, prhate in kopate se lahko brez pomisleka,
saj je naprava ICD hermetic¢no zaprta v vasem
telesu. Tudi ob Soku podobnem impulzu se po
vodi ne prenasa elektri¢ni tok. Vendar pomnite,

da lahko ob epizodi aritmije za kratek ¢as izgubite
zavest. Vselej plavajte v spremstvu ali pod budnim
ocesom usposobljenega reSevalca iz vode, ki ste
ga predhodno obvestili o svoji bolezni srca.

Varnost elektri¢nih gospodinjskih aparatov

Pri hisnih opravilih pogosto uporabljamo
elektricne aparate. V nadaljevanju navedeni
aparati ne vplivajo na pripomocek ICD, Ce so
v brezhibnem stanju:

- elektri¢ni gospodinjski aparati;



~& radijski sprejemniki, televizorji,
videopredvajalniki, brezzi¢ne slusalke;

~# grelne odeje;

- Stedilniki, vklju¢no z mikrovalovnimi pecicami;
- racunalniki, faksi, brezzicna omrezja;

~ elektricni brivniki in zobne Scetke.

Odgovori na pogosto zastavljena vprasanja o
pripomocku ICD

V tem razdelku vam odgovarjamo na pogosto
zastavljena vprasanja, ki vam obc¢asno Se vzbujajo
skrbi na nekaterih podrocjih Zivljenja.

Z veseljem vam bomo pomagali razbliniti
pomisleke, ki jih boste izrazili.

Ce ste to brosuro Ze prebrali, vam bo marsikateri
odgovor Ze poznan.



Lahko druge naprave motijo delovanje mojega
pripomocka ICD?

Nobena elektronska naprava, z izjemo naprave

za programiranje, ki jo ima vas zdravnik, ne

more spremeniti nastavitev (programiranja)
vasega pripomocka ICD. Mo¢na magnetna polja,
ki pa se pojavljajo redko ali pa se jim lahko
preprosto izognete, lahko prekinejo nadzor vasega
pripomocka ICD nad tahiaritmijami.

-+ Ko se oddaljite od vira magnetnega polja,
zacne pripomocek ICD znova delovati kot
obic¢ajno.

- Sistemi proti kraji v nakupovalnih srediscih in
knjiznicah oddajajo morebitno motece sevanje, ki
lahko sproZi terapijo, Ceprav ta v tistem trenutku
ni potrebna.



obmocje blagajn preckajte ¢im hitreje. Ne
naslanjajte se na varnostne sisteme na
vhodnem in izhodnem obmocju, ki so navadno
namesceni ob strani (in so vasih zakriti).

Kako mocno bom cutil/-a vsajene komponente
pripomocka ICD?

Pripomocek ICD je namescen v koZnem Zepu na
prsih, kjer je opazen kot majhna izboklina. Dokler
se na pripomocek ne boste po nekaj mesecih
navadili, ga boste zaradi njegove teze najverjetneje
obcutili kot tujek. Elektrode so od pripomocka ICD
pod koZo speljane do obmocja kljucénice, vendar
so tanko tanke, da jih sploh ne boste Cutili, ko se
brazgotina enkrat zaceli.



Kako so opazne posamezne terapevtske stopnje
pripomocka ICD?

Pripomocek ICD po potrebi oddaja razli¢no
mocne impulze. Vecino aritmij je mogoce zatreti
Ze z blagimi stimulacijami, ki jih sploh ne boste
obcutili.

Zgolj redko je potreben mocnejsi Soku podoben
impulz. Vecina bolnikov je ob mocni aritmiji
navadno za nekaj sekund izgubila zavest, tako
da omenjenega moc¢nega impulza sploh niso
¢utili. Ce boste pri zavesti neko¢ doZiveli mocan
elektri¢ni impulz, boste morda zacutili mocno,
vendar kratkotrajno bolecino, podobno udarcu
v prsni ko$, ki pa bo hitro minila.



Ali lahko pripomocek ICD pozdravi mojo bolezen?

QOdgovor je Zal nikalen. Pripomocek ICD vase
bolezni srca, ki je vzrok za aritmije, ne more
pozdraviti ali izboljsati. Pripomocek ICD odpravlja
aritmije, torej simptome vase bolezni, pri ¢emer
boste lahko znova zaZiveli normalno Zivljenje brez
strahu pred smrtno nevarnimi aritmijami.



Lahko po vsaditvi pripomocka ICD preneham
jemati zdravila?

Na to vprasanje lahko ob upoStevanju vase
dolocene bolezni odgovori samo vas zdravnik.
Veliko bolnikov lahko po vsaditvi pripomocka ICD
zaZzivi brez nenehnega uZivanja zdravil. Pogosto pa
je potrebno spremljevalno zdravljenje z jemanjem
zdravil, ki srce Se dodatno krepijo. Morda boste
lahko z zdravili dolgoro¢no preprecili mocnejse
aritmije in s tem potrebo po mocnejsih Soku
podobnih impulzih oz. vsaj omejili njihovo Stevilo.
Vendar v nobenem primeru ne sprejemaijte
samovoljnih odloCitev in natancno upostevajte
navodila svojega zdravnika.

Je lahko Sok, ki ga sprozi pripomocek ICD,
nevaren za druge osebe?

Oseba, ki se bo v trenutku sproZitve moc¢nega
impulza dotikala vasega prsnega koSa ali

hrbta, bo morda zacutila rahlo S¢emenje zaradi
elektri¢nega toka. Slednje pa je povsem nebolece



in nenevarno. Osebe, ki so seznanjene z vasim
stanjem, ne bo po nepotrebnem strah.

Ali lahko pripomocek ICD vpliva na moje spolno
zivljenje?

Tudi svojega spolnega Zivljenja vam ni treba
omejevati. Nekatere nosilce pripomocka ICD je
strah, saj se med tem pospesi srcni utrip. Vendar
pa je pripomocek ICD programiran tako, da zna
razlikovati med naravno pospeSenim srénim
utripom in tahiaritmijo.

Bom lahko s pripomockom ICD umrl/-a v miru?

Nekateri se bojijo, da z vsajenim pripomockom
ICD ne bodo mogli umreti v miru. Vendar ko
nekega dne srce dokoncno opesa, kar se nekoc
zgodi privsakem, ga ne more oZiviti noben
elektricni impulz.



Lahko s posebno skrbjo za pripomocek ICD
podaljSam njegovo Zivljenjsko dobo?

Ne, Zivljenjska doba pripomocka ICD je
naceloma neodvisna od ravni vase telesne
dejavnosti. Z redno in vasi telesni pripravljenosti
primerno telesno dejavnostjo boste pripomogli
k preprecCevanju mocnih aritmij.

Kako dolgo bo zdrzal moj pripomocek ICD in kdaj
ga je treba zamenjati?

Pripomocek ICD je opremljen z visokokakovostno
baterijo z izjemno dolgo Zivljenjsko dobo, ki zdrzi
tudi do sedem let, preden jo je treba zamenjati.
Pogosteje kot mora pripomocek ICD oddajati
mocne impulze, hitreje se bo baterija izrabila.
Med kontrolnim pregledom zdravnik doloci, koliko
mocnih impulzov je pripomocek oddal in kako
dolgo bo Se zdrzala baterija. Zato je odloCilnega
pomena za zanesljivo delovanje pripomocka ICD in
Zivljenjskega pomena za vas same, da upoStevate
datume kontrolnih pregledov.



Kako poteka zamenjava pripomocka ICD?

Preden se baterija v pripomocku ICD povsem
izprazni, boste prejeli povsem nov pripomocek
ICD, tako da ni treba menjavati samo baterije.
Zdravnik zareze nad staro brazgotino, odstrani
vsajeni pripomocek ICD in ga nadomesti z novim.
Elektrode je praviloma mogoce uporabljati Se
naprej, zato zamenjava pripomocka ICD ne traja
tako dolgo kot prva vsaditev.



|lzum vsadnega defibrilatorja

Leta 1967 je sodelavec ameriskega zdravnika,
profesorja M. Mirowskega, umrl za posledicami
nenadne srcne smrti zaradi prekatnega migetanja.
Profesorja Mirowskega je izguba sodelavca in
prijatelja mocno prizadela, pri Cemer pa mu sploh
ni mogel pomagati. Vse moci je vloZil v razvoj
naprave, ki bi ljudi s tahiaritmijami obvarovala
pred nenadno sréno smrtjo. Tako se je rodil vsadni
defibrilator.

Leta 1980 je prvi bolnik v ZDA prejel pripomocek
ICD. Leta 1984 je bil vsajen prvi pripomocek ICD

v Evropi. Od takrat naprej je bil razvoj vse hitrejsi.
Danes je po svetu vec sto tisoc ljudi, ki nosijo

pripomocek ICD.






Skupina BIOTRONIK

Zacetki druzbe BIOTRONIK segajo v Cas
raziskovalnih dejavnosti fizika Maxa Schaldacha
na institutu za fiziko Tehni¢ne univerze v Berlinu.
Tam je poznejsi ustanovitelj druzbe razvil prvi
nemski sréni spodbujevalnik.

Leta 1963 je prof. dr. Schaldach ustanovil podjetje.
Od takrat se je druzba BIOTRONIK razvila

v mednarodno priznanega proizvajalca medicinske
tehnike z raziskovalnimi in proizvodnimi obrati po
vsem svetu.

Priblizno 4.500 zagnanih zaposlenih razvija in
proizvaja sisteme za zdravljenje bradikardij in
tahiaritmij, intervencijsko kardiologijo ter
elektrofiziologijo. Dolgoletne izkusSnje zaposlenih
ter zanesljivost in ucinkovitost izdelkov, kot so npr.
srcni spodbujevalniki in vsadni defibrilatoriji, so
pripomogli k temu, da je druzba BIOTRONIK
postala ugleden partner zdravnikov in bolnikov.
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Medicinski strokovni izrazi
Antiaritmiki: zdravila proti motnjam srénega
ritma

Aritmija: nepravilen utrip srca

Asistolija: sréni zastoj

Atrij: preddvor srca, torej obe zgornji srcni
komori. Razlikujemo med levim in desnim
atrijem.

Blok: zacasna ali trajna prekinitev prevajanja
drazljajev v srcu

Bradikardija: poCasen srcni utrip

Defibrilacija (dobesedno: preprecevanje
migetanja): oddajanje energije, ki normalizira
sréni ritem

Diastola: sprostitev sr¢ne misice, kratek premor
v delovanju srca



Ekstrasistola: bitje srca zunaj normalnega ritma;
lahko sproZi pospeseno bitje srca ali prekatno
migetanje

Elektroda (sondal: izolirana prevodna Zica, ki
prenasa elektricne impulze med pripomockom
ICD in sréno misico

Elektrokardiogram (EKG]: grafi¢ni prikaz
postopka vzbujanja prek elektri¢nih impulzov

v srcu, na podlagi katerega lahko zdravnik ugotovi
potek posameznih faz srénega utripa

Endokard: notranja stena sré¢nih komor
Epikard: zunanji ovoj srca

Hipertonija: zviSan krvni tlak
Kardiomiopatija: bolezen sréne miSice
Krcenje: kréenje srénega misicevja

Koronarne arterije: arterije, ki srce oskrbujejo
s krvjo



Miokard: sréna misica

Miokardni infarkt: sréni infarkt; pri tem krvni
strdki zamasijo koronarne arterije; del sréne
misice pritem odmre, nadomesti pa ga
brazgotinasto tkivo

Prekatna tahikardija/prekatno migetanje: hitro,
neusklajeno kréenje posameznih srénih misi¢nih
vlaken

Programabilnost: mozZnost nastavitve pripomocka
ICD glede na individualne zahteve; mogoce brez
kirurskega posega

Sinkopa: omedlevica, ki jo povzro¢i motnja
v delovanju srca

Sinusni ritem: elektricni prenos impulza, ki
nastane v sinusnem vozlu, preide srce in se
zakljuci s kontrakcijo srénih komor; ponovi se
60- do 80-krat na minuto

Sinusni vozel: naravni sréni spodbujevalnik
v desnem preddvoru



Sistola: kréenje sréne misice; ¢rpanje s strani srca

Stimulacija za preprecevanje bradikardije:
posiljanje elektricnih impulzov v sréno misico,
ki je namenjeno vzpostavitvi obi¢ajnega sré¢nega
ritma (sréni spodbujevalniki)

Stimulacija za preprecevanje tahikardije:
posiljanje elektri¢nih impulzov v sréno misico, ki
je namenjeno prekinitvi pospesenega bitja srca

Stimulant: elektri¢ni impulz, poslan v srce; sprozi
kontrakcije ali prekine tahikardijo

Tahikardija: hitro bitje srca; vec kot 100 utripov na
minuto

Ventrikel: sréna komora na spodnji polovici srca

Ventrikularni: ki se nanasa na sréno komoro



Zapiski



