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Uvod

Na trvald liecbu poruch vasho srdcového
rytmu vam vas lekar odporucil implantovatelny
kardioverter/defibrilator (ICD) od firmy
BIOTRONIK®. MoZno vam uz tuto zdravotnicku
pomdcku implantovali.

Rovnako ako ICD ma dat aj tato brozura vasmu
Zivotu nové impulzy. Podrobne vam vysvetlime
spolahlivd t¢innost ICD a niekolko preventivnych
opatreni, ktoré musite urobit, aby ste sa mohli
dlho tesit z novo nadobudnutej kvality Zivota.

Odovzdaijte tuto brozuiru aj vasim rodinnym
pristusnikom, priatelom a znamym, aby pochopili
vasu novu situaciu a mohli prispiet k skorému
obnoveniu vasho pocitu zo Zivota.



Tieto informacie nenahradzajd konzultaciu

s vasim lekarom, ktorého pokyny by ste mali vzdy
dodrziavat. Na podrobnosti, ktoré vdm napadnu
medzi terminmi kontrol v rdémci naslednej
starostlivosti, je v tejto brozure pripojend prazdna
stranka na vase poznambky.

ICD sleduje vas srdcovy rytmus a iba v pripade
potreby vysiela elektrické impulzy. Prvoradou

a azda najCastejSou Ulohou ICD je teda
sprostredkovat vdm upokojujlcu istotu, Ze vase
srdce nebije samo od seba prilis rychlo a ani prilis
pomaly. Nemusite sa nadmerne Setrit a mozete
rozvijat svoje sily aktivhym Zivotom.

Aj ked bude vase srdce v malej miere bit prilis
pomaly, prilis rychlo alebo nepravidelne, ICD to
rozpozna a vo vacsine pripadov zabrani horSiemu
slabymi elektrickymi impulzmi, ktoré si vacsina
pacientov vébec nevsimne.



NajdolezitejSou, ale nastastie iba ojedinelou
Ulohou ICD je v&as rozpoznat a silnymi
elektrickymi impulzmi ukoncit biSenie srdca
ohrozujuce Zivot alebo dokonca komorovd
fibrilaciu - lekar hovori o tachyarytmii.

DoleZitou vyhodou implantovaného ICD je, Ze aj

jeho najsilnejsSie impulzy mézu byt mnohondsobne
slabSie ako tie, ktoré v najhorsom pripade zavadza
do tela zvonka lekar rychlej zdravotnickej pomoci.

Samostatna kapitola tejto broziry vdm ma
pomoct, aby ste svoj implantat pozitivne prijali aj
po psychickej strdnke. Pravom mozZete verit, Ze sa
toho teraz vo vaSom Zivote vela podstatne zmeni.
Chceli by sme véas vSak na zéklade sklsenosti
vySe stotisic ludi z celého sveta uistit, Ze s velkou
pravdepodobnostou méZete ocakavat zmeny

k lepSiemu.



Naucite sa zZit s technicky vysoko vyspelym
pristrojom. Pociato¢na neistota a skepsa ustupia
istote, Ze vam ICD od firmy BIOTRONIK poskytne v
kritickych alebo dokonca v situaciach ohrozujucich
Zivot vZdy tie spravne impulzy. S touto istotou
mozete pozitivne hladiet do buduicnosti.






Predslov
Mila Citatelka, mily Citatel,

v Case, ked budete ¢itat tUto brozuru,
pravdepodobne budete patrit k okruhu (udi,
ktorym z lekarskych dévodov odporudili
implantaciu defibrilacného systému.

Budete konfrontovani s vysoko komplikovanou
technikou, ktord moze vyvolat neistotu, ba
dokonca aj strach. Vas Zivot bol v poslednych
rokoch pravdepodobne znacne obmedzeny

v dosledku ochorenia srdca, infarktu alebo
opakujucich sa poruch srdcového rytmu
ohrozujucich Zivot.

Méte za sebou vela vySetreni, musite uzivat lieky,
ale nebezpecenstvo ohrozenia vasho Zivota nie
je bez dalsich terapeutickych opatreni rozhodne
zazehnané.

Mnohych ¢innosti, ktoré by ste radi robili, sa

musite vzdat. Podobne som na tom bol aj ja pred
deviatimi rokmi.



Rozhodnutie pre implantaciu defibrilatora
predstavuje jedinec¢nu Sancu, ako v relativne
kratkom Case znova viest plnohodnotny Zivot.

Tato brozura vam poskytne podrobné informacie
0 najnovsom stave defibrildtorovej terapie. Ta sa
medzi¢asom stala maximalne spolahlivou.

VyuZite prilezitosti a vymente si skisenosti

s inymi pacientmi (napr. v rdmci svojpomocne;
skupiny], hovorte so svojim lekarom aj o moznych
tazkostiach pri adaptacii a porozpréavajte sa so
svojimi rodinnymi prislusnikmi a priatelmi o svojej
novej Zivotnej situacii.

Zistite, Ze neistota a strach ustlpia a vyvinie

sa nova kvalita Zivota. Po urcitom Case, ked si
budete na pristroj zvykat, nadobudnete istotu,

Ze vimplantovanom pristroji mate spolahlivého
pomocnika v niidzovych situaciach.



Zistite, Ze mnohé veci vo svojom Zivote si budete
moct opat aktivne uzivat, ba dokonca si budete
moct viac verit ako doteraz.

V tomto zmysle vam Zeldm vSetko najlepsie do
novej kapitoly vadSho Zivota.

=i Dieter Wetzel, Minster
1. predseda ligy Herz in Takt Defi e.V.

Svojpomocna skupina pre pacientov s defibrildtorom
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Srdce a jeho prirodzeny rytmus

Srdce je duty sval priblizne velkosti paste, ktory
za minUtu napumpuje do tela asi pat litrov krvi.
Na dosiahnutie tohto Cerpacieho vykonu vykond
srdce zdravého Cloveka v zavislosti od pokoja
alebo zatazenia 60 az 140 Uderov. V priemere
vykona (udské srdce 100 000 Uderov za den, asi
40 miliénov Uderov za rok a takmer 3 miliardy
Uderov za zivot. Srdce je vnUtri rozdelené, takze
hovorime o pravej a lavej polovici srdca. Obe
polovice srdca sa skladaju z predsiene a zo
srdcovej komory.

Pravéa polovica srdca pumpuje odkyslicenu,
tmavocervenu krv do plic, kde sa opat obohacuje
kyslikom a odkial potom pretekd do lave] polovice
srdca. Lava polovica srdca pumpuje okyslicend,
svetloCervenu krv do aorty, ¢im zasobuje
organizmus kyslikom.



lavé predsien
sinusovy uzol

prava predsien

prava srdcova komora lava srdcova komora

vodivy systém srdca

% Stavba srdca



Tlkot srdcia vyvolava rytmické stahovanie
predsieni a srdcovych komor. Kazdé vldkno
srdcového svalu je samo schopné sa stiahnut.
Svalové vldkna sa skladaju zo svalovych buniek,

z ktorych kazda mé vlastny elektricky naboj.
Tento elektricky naboj vyrovnavaju, mozno
povedat usporiadavaju, elektrické impulzy, ktoré
u zdravého cloveka vytvara nervové pletivo v srdci,
sinusovy uzol.

Malé elektrické impulzy sinusového uzla
vyvolavaju tlkot srdca a reguluju priebeh jeho
jednotlivych faz. Impulzy vedie zo sinusového uzla
vodivé pletivo, ktoré je ulozené v srdcovom svale.
Toto tkanivo sa nazyva vodivy systém srdca.



Pokial je vodivy systém srdca zdravy, dostavaju
sa vSetky impulzy az do najvzdialenejsich buniek
srdcového svalu. Je to predpoklad na to, aby sa
vSetky svalové vldkna stahovali a opat uvolfovali
v spravnom rytme.



=i Pacient pri zatazovom EKG

EKG zaznamenava tep frekvencie srdca, teda
pocet Uderov srdca za minutu, ako aj priebeh
svalovych kontrakcii pri kazdom Udere srdca.



PredovSetkym z analyzy jednotlivych Uderov srdca
ziskava lekar doleZité informéacie o zdravi srdca.

Vina P Komplex QRS Vina T

EKG

Vlna P = kontrakcia predsien{
Komplex QRS = kontrakcia komor

Vlna T = repolarizacia

18119



Odchylky od prirodzeného
srdcového rytmu

Srdce moZe - v réznych kombinaciach odchylok
opisanych nizsie - bit prilis pomaly alebo prilis
rychlo, pravidelne alebo nepravidelne.

Ked srdce bije prilis pomaly:
bradykardia

Bradykardiu, chronicky prilis nizku frekvenciu
srdca, bolo moZné ako prvd poruchu srdcového
rytmu Uspesne lieCit pomocou elektrickej
stimulacie. Na tento Ucel bol vyvinuty
kardiostimulator. Existuju vsak aj komplexné
obrazy chordb, pri ktorych srdce na jednej strane
bije sice chronicky prilis pomaly ale na druhej
strane je ohrozené epizédami prudkych
tachyarytmii, teda komorovym kmitanim alebo
komorovou fibrilaciou.



Ked srdce bije prilis rychlo: tachykardia

Pre prilis vysoké frekvencie srdca zaviedli lekari
pojmy tachykardia (véeobecne) a tachyarytmia.
Tieto pojmy su odvodené z gréctiny. Tachys
znamena: rychlo, kardia: srdce a arytmia tolko ako
nepravidelny takt.

20121



Priciny tachyarytmif

Tachyarytmiou mo6zu byt postihnuti ludia so
srdcovymi chybami, ktori uz utrpeli srdcovy infarkt,
trpia z4zenymi koronarnymi tepnami alebo
prekonali inu srdcovi chorobu.

Busenie srdca, kmitanie komor alebo komorovu
fibrilaciu Casto vyvolava extrasystola.

Extrasystola je dodatocny Uder srdca mimo
normalneho rytmu, ako keby sa srdce .potklo”.
Tento dodatocny Uder srdca vSak nevyvolava impulz
sinusového uzla, ale svalové vldkna sa stahuju
samé a neorganizovane. Mozno tieZ povedat, Ze sa

elektricky naboj jednotlivych buniek vybija
neusporiadane.



['udia so zdravym srdcom extrasystolu lahko
zvladnu. Pri poskodenom srdci sa naopak moze
stat, Ze impulz zo sinusového uzla ..nedokaze
obnovit poriadok”.

Cas medzi vznikom impulzu a Gderom srdca je
potom prilis kratky nato, aby jednotlivé fazy tlkotu
srdca mohli prebiehat organizovane.



Busenie srdca

Busenie srdca je z lekarskeho hladiska tachykardia.

avsak prilis rychly. Nasledkom je vSeobecny pocit
slabosti a zavratu.




Kmitanie srdcovych komor

Mimoriadne nebezpecné je, ked pocet Uderov srdca
stipne nad 250 Uderov za minUtu. Potom hovorime
o kmitani srdcovych komor. Srdcové komory sa
stahuju tak rychlo, Ze sotva zostava este Cas na
naplnenie krvou. V tejto situacii dopravuje srdce uz
len velmi malo krvi do krvného obehu a pacient sa
nachadza blizko straty vedomia.

=% Srdce s 250 Udermi za mindGtu




Komorova fibrilacia

Ak pocCet Uderov srdca stipne nad 300 Uderov za
minUtu, dochadza k akUtnemu ohrozeniu Zivota

v dosledku komorovej fibrilacie. V tomto stave
srdcovy sval uz len fibriluje, do krvného obehu sa uz
prakticky nedodava Ziadna krv. Postihnuty straca
vedomie, pretoZe sa Ziadna krv nedostava ani do
mozgu. Nasledkom moZu byt velmi tazké
poskodenia mozgu a inych orgdnov alebo dokonca

smrt.







ICD - elektrické impulzy
zachranujuce zivot

Vdaka lekarsko-technickému pokroku je dnes
implantécia ICD rutinnou operaciou. Skratka ICD
znamena implantovatelny kardioverter/defibrilator.
Nie je potrebné, aby ste si tieto odborné pojmy
zapamatali, pretoze kazdy lekar tuto skratku pozna.

V tejto Casti vam vysvetlime, ¢o pre vas ICD moze
urobit. Jednotlivé komponenty ICD vam opiSeme v
sUvislosti s implantaciou v nasledujicom odseku.

Implantovatelné defibrilatory existuju od roku 1980.
Vyznamne rozsirili moznosti liecby pre ludi, ktori
trpia tachyarytmiou. V minulosti sa lekari muselli
obmedzit na podavanie liekov, aby zabranili vyskytu
tachyarytmii. Toto vSak nie je Uspesné u vSetkych
pacientov. Aj metdda katetrizacnej ablacie, pri
ktorej obliteruju urcité oblasti v srdcovej komore,
nie je pre vSetkych pacientov vhodna.



Od externého elektrického Soku k presne
davkovanym impulzom

Najlepsie vyhliadky na UspesSnu intervenciu
pri poruchéach srdcového rytmu ma podanie
elektrickych impulzov. Ked srdce bije napr.
prilis pomaly, m6Zu ho dostatocne povzbudit

uz slabé, pravidelné impulzy, aké generuju
kardiostimulatory.

Tachykardiu ako komorovu fibrilaciu vsak pred
vynalezom ICD mohol ukoncit len lekar velmi
silnym elektrickym Sokom zvonka alebo podanim
liekov na akutne stavy. Pre nepredvidatelnost
takejto komorovej fibrildcie mohol ¢asto uz len
lekar rychlej zdravotnickej pomoci v poslednej
sekunde vyslat prenosnym defibrilatorom impulz
zachranujuci zivot, pokial bol obeh pacienta az do
jeho prichodu udrzovany masazou srdca.



Predstava, ako lekar priklada dve velkoplosné
kovové elektrédy na hrud a aktivuje vyboj,
samozrejme nahana mnohym ludom velky strach.
ESte vacSi je samozrejme strach z toho, Ze lekar
rychlej zdravotnickej pomoci nemusi dorazit vcas.

Predpokladom na to, aby implantat mohol vzdy

v spravnej chvili vyslat impulzy udrZujlce Zivot, je
schopnost implantatu rozpoznat Zivot ohrozujlice
frekvencie srdca a reagovat na ne rozdielnymi
elektrickymi impulzmi. Tieto schopnosti -

a navyse dokonca dalsSie terapeutické funkcie -
bolo mozné pouzitim najnovsej mikroelektroniky
spojit do malého implantatu.

Okrem neustalej disponibility m& implantovany
kardioverter/defibrilator este dalSiu rozhodujlcu
vyhodu oproti elektrickym Sokom zvonka: energiu
mozno odovzdavat priamo na sprdvnom mieste

v srdci. Preto ICD dokonca aj v najhorSom pripade
vystaci priblizne s desatinou Sokovej energie
externého defibrilatora.



ICD: vzdy spravne impulzy

Z existencného hladiska moZe byt hlavnou Ulohou
ICD ukoncit pomocou silnych Sokovych impulzov
v najhorsom pripade komorové kmitanie alebo
fibrildciu a zachranit vam v krizovej situacii Zivot.
V Ziadnom pripade sa vSak nemusite obavat,

ze vas ICD bude reagovat na kazdu odchylku

od prirodzeného srdcového rytmu elektrickym
Sokom. Skor plati opak: slabé, nebolestivé
impulzy alebo pravidelna stimulédcia pomocou
ICD mnohokrat zabrania tomu, aby sa srdce do
komorovej fibrilacie vobec dostalo.

Lekar naprogramuje svoje vedomosti o vasom
srdci a jeho medziach zatazenia do ICD. Délezita
pridavna funkcia znacne ulahcuje lekarovi
optimalne nastavenie pristroja na potreby aktivneho
Zivota.



ICD uklada vSetky terapeutické opatrenia a okrem
toho anamnézu a nasledné udalosti tychto epizod.
Tieto Udaje sa pravidelne nacitavaju pri kontrolnom
vySetreni a hodnotia sa. VSimnime si podrobne rozne
terapeutické stupne ICD:

Antitachykardicka a antibradykardicka stimuléacia

Skér ako v srdci nastane kmitanie srdcovych komor
alebo fibrilacia, predchadza mu busenie srdca. Pri
buseni srdca vysiela ICD slabé elektrické impulzy

v rychlom slede (antitachykardicka stimulécial.
Tieto ukoncia v mnohych pripadoch (60 - 80 %)
busenie srdca, skor ako nastane kmitanie srdcovych
komor alebo komorova fibrilacia.

ICD stimuluje srdce aj vtedy, ked bije prilis pomaly
(antibradykardicka stimulécia). Tuto formu
stimulacie pozname z kardiostimulatora.



elektroda
ICD

odovzdavanie
Sokového impulzu
medzi elektrédou
a telesom ICD

snimanie
srdcového rytmu
a stimuléacia

Pre pacientov, u ktorych sa musi do lie¢by zahrnut
srdcova predsien, je k dispozicii Specidlny modul.
Tento modul v sebe spéja funkcie ICD s funkciami
dvojkomorového kardiostimulatora.



Kardioverzia

Kardioverzia je zvlastna forma defibrilacie

a sliZi na obnovu norméalneho srdcového rytmu.
Ked buSenie srdca napriek antitachykardickej
stimulécii pretrvava alebo prejde do kmitania
srdcovych komor, nastupuje dalsi stupen terapie.
Elektricka kardioverzia (.zmena srdcového rytmu”)
sa skladéa zo slabého, Sokového impulzu, ktory je
synchronizovany s kontrakciou srdcovych komér.

Defibrilacia

Pri komorovej fibrilacii alebo ked'iné terapeutické
stupne neboli po urcitom case Uspesné, sa vysle
silny Sokovy impulz, ktory vacsinou spolahlivo
ukonci tachyarytmiu. Energia na tento silny impulz
moZe byt odovzdana za menej ako 10 sekind po
objaveni sa komorovej fibrilacie.



Skor ako vas ICD znova pouZzije silné Sokové impulzy,
zakazdym skontroluje, ¢i tachyarytmia eSte
pretrvava. V opacnom pripade sa uz pripraveny
impulz nevysle.

Co pocitujem z rozdielnych impulzov?

Z antitachykardickej a antibradykardicke;j
stimulécie nepocitujete takmer ni¢. Uspech tejto
formy lieCby zbadate predovsetkym podla toho, Ze
sa normalizuje vas srdcovy rytmus. Kardioverzia
a defibrilacia su terapeutické formy, ktoré st



kratkodobo pocitované ako bolestivé. Mnohé osoby
vSak pred podanim impulzov stratia vedomie, takze
ni¢ nepocituju.

Ludia, ktory zazili Sokovy impulz pri vedomi, ho
pocituju ako silny Uder do hrude, pricom bolest
okamZite prejde. MdZe sa vsak stat, Ze svalstvo
hrude a ramena na strane implantatu sa na kratky
Cas krcovito zovrie a den-dva budete citit svalovu
horucku.

Podanie Sokového impulzu trva zlomok sekundy
a vo vacsine pripadov ukonci situaciu ohrozujicu
Zivot. Ak tato napriek tomu pretrvava, su
pripravené dalSie impulzy.

Vacsina ludi, ktori Ziju s ICD, vnima dokonca aj
najsilnejSie impulzy pozitivne, pretoZze zachranuju
Zivot. Zo Statistického hladiska sa silné impulzy
najcastejsie vysielaju v prvych mesiacoch po
implantacii. Po niekolkych mesiacoch potreba
terapeutickych davok klesa, takze mnohi pacienti



s ICD zZiju v nasledujucich rokoch Uplne bez potreby
kardioverzie alebo defibrilacie.

Kto potrebuje ICD?

Len v Eurdpe rocne zomru statisice (udi na nahlu
srdcovd prihodu. Pric¢inou nahlej srdcovej prihody
vSak nie je len infarkt myokardu, ako sa ludia Casto
domnievaju, ale velmi casto komorova fibrilacia

s pokracujlcim zastavenim krvného obehu.

Mnoho z tychto (udi, ktor{ prisli o Zivot v désledku
komorovej fibrilacie, mohla zachranit implantacia
ICD.

Lekar vam odporuci implantaciu defibrildtora
napriklad vtedy, ked ste uz prekonali komorovd
fibrildciu a boli ste oZivovani, vase tachyarytmie sa
nedaju zvladnut medikamentdzne alebo ak hrozi
zvySené riziko, Ze sa u vas tachyarytmia vyskytne.






.Ked som doma stratil vedomie, zavolala
moja Zzena okam?Zite rychlu zdravotnicku
pomoc. Neskdr po oZiveni mi v nemocnici
implantovali ICD. Odvtedy mi tento implantat
uz dvakrat zachranil Zivot. Takyto zazitok
zanecha v Cloveku stopy. Som velmi vdacny,
Zze mam ICD, a svoj Zivot si medzicasom
cenim este viac. Uzivam si kazdy den svojho
Zivota a Cas straveny so svojou rodinou

a s priatelmi.”



Implantacia ICD

Vdaka neustale sa zlepSujlcej miniaturizacii

a zdokonalenej technike elektrdd nepredstavuje
dnes implantacia ICD Ziadnu komplikovand
operaciu. Pristroje vaZia menej ako 95 gramov
aich hrubka je sotva jeden centimeter.

ICD - jednotlivé komponenty

Do titdnového krytu je zapuzdreny mikropocitac

a zdroj energie s dlhou Zivotnostou. Titan je kov,
ktory je pre svoju histokompatibilitu velmi vhodny na
implantaty.

Na hornej strane sa nachadzajl pripoje pre sondy,
nazyvané tiez elektrody, ktoré sa zavadzaju do
pravej polovice srdca. Tieto sondy maju kovové
Casti z uslachtilych kovov, ako su striebro, platina
alebo iridium. Meracie snimace na koncoch
elektréd nepretrzite privadzaju vase srdcové
signaly do mikropocitaca ICD. Sondy su izolované
silikénom, ktory neskodi tkanivam. V pripade
potreby odovzdavaju sondy elektrické impulzy ICD
do srdca.



batéria s velmi dlhou zZivotnostou

kondenzator

elektronicky obvod biokompatibilné titanové puzdro

= Defibrilator

S tymto cielom je do sond integrovana tzv.
defibrilacna elektrdda, ktord v akdtnom pripade
privedie Sokové impulzy do srdcovej komory.
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Pri nastavovani ICD na vase individualne potreby
pouziva lekar programator.

Pritom nie je potrebné kablové spojenie medzi
programatorom a implantovanym ICD; vymena
Udajov sa uskutoénuje bezdrotovo (telemetria). Na
tento Ucel sa jednoducho na kozu nad implantatom
prilozi programovacia hlavica, ktora je zasa kablom
spojena s programatorom.

Maly zakrok

Podobne ako pri implantacii kardiostimulatora,
ktora patri k rutinnym medicinskym zékrokom s
malou mierou komplikacii, sa ICD vsadi pod lavy,
niekedy aj pod pravy prsny sval (submuskularne)
alebo pod koZu (subkuténne] v tejto oblasti. Vo
velmi vynimocnych pripadoch sa ICD implantuje
do oblasti brucha.



Operacia sa vykonava vacsinou pri lokalnom
umftveni (lokalna anestézia) a iba zriedkavo

v celkovej narkoéze. Elektréda sa zavedie Zilou do
pravej srdcovej komory a na druhom konci sa spoji
s ICD. V kratkom Case zrastie elektréda so stenou
srdcovej komory, bez toho aby prekazala srdcu.
PretoZe Zily a vnltorna stena srdca nie su citlivé
na bolest, elektrodu necitite. Pretoze sa elektroda
zavadza zilou, ktora lezi pod prsnym svalom, nie je
potrebny priamy zakrok na srdci.

= Rontgenova snimka s implantovanym ICD a elektrédou



Zakrok preto priemerne trva len jednu, nanajvys dve
hodiny. Na zaver implantacie sa pod narkézou umelo
vyvold komorova fibrilacia, ICD sa individualne otestuje
a naprogramuje na vase potreby.

Po implantacii vas pravdepodobne budud niekolko
hodin intenzivne sledovat, skor ako vas preloZia
na normalne oddelenie. Operacnd jazva ma dizku
priblizne 10 cm a je kozmeticky nendpadna. Miera

komplikacii tohto zakroku 1 -2 % je velmi nizka.

Preventivne opatrenia bezprostredne po
implantacii

Bezprostredne po implantacii je na prvom mieste
vase fyzické zotavenie. Hojenie rany spravidla
prebieha relativne rychlo.

Ozndmte svojmu lekarovi kazdd nezvycajni zme-
nu, najma ak:



- 7z operacnej jazvy vystupuje krv alebo tekutina a
presakuje obvazom,

- operacna jazva opuchne a je nezvyCajne tepla,

-

- sa po poCiatocnom zlepsSeni opat stupnuju
bolesti.

Priemerna hospitalizacia trva niekolko dni. Skor
ako vas prepustia z kliniky, lekar este raz otestuje
vas ICD. Na to dostanete kratkodobu narkoézu.
Lekar opat vyvold komorovu fibrilaciu, ktord ICD
okamZzite ukonci.

V prvych dnoch by ste mali zohladnit toto:

Naordinované lieky uzivajte v urceny ¢as a v
kazdom pripade dodrzujte pokyny svojho lekara.
Dbajte na to, aby ste v oblasti implantovaného
pristroja neutrpeli Ziadne narazy alebo Udery.



Spociatku sa vyhybajte Sirokému vystieraniu

pazi a noseniu tazkych bremien. Vyhybajte sa
vSetkému, Co by vas v priestore implantovaného
pristroja mohlo tiesnit: odev, opasok, traky, korzet
atd.

Preukaz pacienta s ICD

Pri prepusteni z nemocnice vdm vydaju preukaz
pacienta. Tento preukaz obsahuje dolezité
informécie pre lekara a zdravotnicky personal.
Do preukazu sa zapisuju dalSie vysSetrenia v ramci
naslednej starostlivosti a urcité Udaje vasho ICD.

- Preukaz pacienta s ICD noste vZdy so sebou.

- Preukaz pacienta s ICD ukazte pred kazdym
lekarskym oSetrenim, aj u zubara.



ICD patient ID card

The owner of this ID card carries an Implantable
Cardioverter Defibrillator (ICD) with antibrady-
cardiac and antitachycardiac pacemaker
function.

Patientenausweis (ICD)

Der Inhaber dieses Ausweises ist Trager eines
implantierbaren Kardioverters/Defibrillators
(ICD) mit antibradykarder und antitachykarder
Schrittmacherfunktion.

Carte d’identification du patient
porteur de DAI

Le possesseur de cette carte est porteur d'un
défibrillateur automatique implantable compor-

tant des fonctions stimulateur antibardycardique

et antitachycardique.
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Nasledna starostlivost —
dolezita sucast terapie

Mesiac po implantacii sa spravidla koné prva
kontrola v ramci naslednej starostlivosti. Tymto
vySetrenim lekar skontroluje nastavenie vasho ICD
a v pripade potreby ho upravi. Nasledna
starostlivost je bezbolestnd, pretoZze vymena Udajov
medzi ICD a programatorom prebieha bezdrétovo.




Lekar vidi na obrazovke programétora vsetky
nastavenia vasho ICD, napr. aj to, ako dlho este
vydrZi batéria. Pretoze ICD uklada kazdu
terapeuticku epizddu, vie lekar presne, ako vase
srdce bilo v okamihu odovzdania impulzu.

- Zalozte si terapeuticky dennik, v ktorom
zaznamenavate, kedy sa odovzdal impulz.
Lekar tak m6ze porovnat vase zaznamy
s uloZzenymi Gdajmi ICD a optimalne ich
posudit.

- Povedzte svojmu lekarovi pri kontrole v rdmci
naslednej starostlivosti, ak ste podla vasho
nazoru dostali zbytocné Soky.

Dalsie kontroly v rémci naslednej starostlivosti sa
uskutoCnuju v pravidelnych intervaloch. Vas lekar
vam oznami termin najblizSej kontroly.



Preventivne opatrenia na dlhy
zivot s ICD

ICD vam najlepsie pomdZe, ak z neho nebudete mat
strach. Preto ndm velmi zaleZi na tom, aby sme vas
presvedcili, Ze ICD funguje spolahlivo.

Aby vam ICD mohol naozaj vzdy pomdct,
odporucame

- privyknut si na urcité sposoby spravania pre
pripad, Ze ICD bude vykonavat lieCbu komorove;
fibrilacie;

- kazdému oSetrujicemu lekdrovi oznédmte, Ze
nosite implantat;

- vyhybajte sa urcitym technickym pristrojom
a postupom alebo ich pouzivajte iba za prijatia
urcitych preventivnych opatreni.

Uvidite, Ze je potrebnych menej preventivnych
opatreni, ako ste si mysleli; na tych niekolko si
rychlo zvyknete.



Spravanie, ked hrozi komorova fiblirdcia a po terapii
komorovej fibrilacie

Budte pripraveny na to, zZe kedykolvek doma alebo
na ceste moZete dostat silnd arytmiu. Pokial
neprestane sama od seba a nemozno ju zastavit
antitachykardickou stimulaciou, vysle ICD Sokovy
impulz, aby sa vas srdcovy rytmus opat
znormalizoval.

Ak hrozi kmitanie srdcovych komor a komorova
fibrildcia, majte na pamati:

- Noste pri sebe vzdy adresu a telefénne Cislo
svojho lekara a svojho kardiocentra, v ktorom
vas oSetrili.

- Ked sa ohlasi tachyarytmia (nahle busenie
srdca, nevolnost], vyhladajte miesto, kde si
mobZete sadnut alebo [ahnut. Poproste niekoho,
aby zostal privas, kym sa epizdéda neskonci.



Upozornite tito osobu na nutnost zavolat
lekara rychlej zdravotnickej pomoci v pripade,
ak by ste zostali v bezvedomi dlhsie ako jednu
minutu.

Po terapii komorovej fibrilacie, prosim,
nezabudnite:

Pokial sa po epizdde citite dobre, nie je
potrebné okamZité lekarske oSetrenie; aj ked
v poriadku prekonate nocnu epizédu, staci, aby
ste o tom svojho lekara informovali
nasledujlce rano.

Svojho lekara vsak napriek tomu pri najblizSe;
moznej prilezitosti informuijte, ¢i uz osobne
alebo prostrednictvom rodinného prislusnika,

0 kazdom impulze vaSho ICD, ktory ste zretelne
pocitili.

@ Opiste lekarovi, Co ste prave robili, ked'ste

dostali Sokovy impulz, a ako ste sa predtym a
potom citili. Svojho lekara tieZ informujte, ked



ste dostali Sokovy impulz bez toho, aby ste
predtym spozorovali symptomy arytmie.

Hlasenie vsetkych Sokovych impulzov je ddlezité,
aby si bol vaS lekar isty, Ze pristroj je spravne
nastaveny a spravne osetruje vase arytmie.

Pokial vSak dostanete sériu Sokov alebo ak
tazkosti pretrvavajd bez zmiernenia, okamZite
zavolajte lekara rychlej zdravotnickej pomoci
alebo sa snaZte Co najrychlejsie dostat do
nemocnice.



Spravanie pri lekarskom osetrenf

V lekarstve sa pouZivaju stale nové technické
pristroje a metady, ktorych Ucinky moze posudit iba
oSetrujuci lekar.

- Oznamte kazdému oSetrujlcemu lekarovi, ze
nosite ICD.

- Pred kazdym oSetrenim predloZte svoj preukaz
pacienta s ICD, aby vas lekar nepouZil
medicinske pristroje, pri ktorych by sa mohla
vyskytnut interakcia s ICD.

Lekarske oSetrenia alebo metddy, ktoré sa nesmu
pouzit alebo sa mdZu pouzt iba po postdeni
lekarom, su napriklad:

- magneticka rezonancia,
- lieCha ultrazvukom a elektrickou stimulaciou,

- externa defibrilacia,



-+ vysokofrekvencnd terapia teplom (diatermial,

- radiacna terapia,

/-

-2 litotripsia [napr. rozbijanie oblickovych
kamenov),

- elektrokauterizacia (obliteracia ciev),
-+ ablacia (obliterdcia tkaniv),

- hyperbaricka kyslikova terapia (oSetrenie v
tlakovej komore).

Niektoré ICD su koncipované tak, aby ste sa za
urcitych podmienok mohli podrobit vySetreniu
MRT. Prislusné upozornenie najdete vo svojom
preukaze pacienta s ICD. Upozornite na tdto
moznost svojho lekara.



Technické postupy a pristroje

ICD patri k zdravotnickym pomockam s najvyssim
standardom kvality a bezpecnosti vobec. Je
dokonale odtieneny proti vplyvu inych elektrickych
pristrojov. Aby ste sa pri vSetkych svojich aktivitach
mohli na ICD spolahnut, uvddzame technické
postupy a pristroje, pri ktorych nemozno vylucit
poruchy ICD.

Nemajte vdak obavy, Ze by ste sa museli privelmi
obmedzovat. Uvedené technické postupy

a pristroje sa v doméacnosti alebo na miestach
verejného Zivota takmer nevyskytujd, prip. st
velmi vzacne a predstavuju len maly potencial
rusenia.






Pozor!

Pokial pracujete so silnopridom alebo sa inak
zaoberate komplexnou technikou, musite, ak je
to potrebné, najskor pockat na vysledky analyzy
pracoviska.

Silné magnetické polia

Vyhybajte sa prostrediu a situaciam, v ktorych
budete vystaveny silnym magnetickym poliam.

V najnepriaznivejsom pripade sa vyradi kontrola
tachyarytmie z funkcie, ak sa budete zdrziavat v
priestore s vplyvom magnetického pola. Ked'sa

z priestoru magnetického pola vzdialite, bude vas
ICD opat normélne fungovat.

Magnetické polia vznikaji najma v spojeni

s vysokymi elektrickymi prudmi. Pozor teda treba
davat predovsetkym pri neznamych elektrickych
zariadeniach.



Od nasledujucich elektrickych zariadeni alebo
pristrojov by ste mali vzdy dodrziavat bezpecnd
vzdialenost:

- /apalovacie zariadenia motorovych vozidiel:
dodrzujte vzdy minimalne 30-centimetrovu
vzdialenost medzi ICD a vSetkymi beZiacimi
spalovacimi motormi. Zapalovacie cievky
takychto motorov pracuju pri velmi vysokych
napatiach, ktoré vSak mozu ICD rusit iba
v tesnej blizkosti.

- Reproduktory: dodrzujte vzdy minimalne
30-centimetrovd vzdialenost medzi ICD
a vSetkymi vykonnymi reproduktormi.

- SlUchadla: dodrzujte miniméalnu vzdialenost
3 ¢cm medzi vasim ICD a slichadlami,
napriklad MP3 prehravacov.

- Elektrické naradie, ako su napr. vitacky
a akumulatorové skrutkovace: dodrzujte vzdy
minimalne 30-centimetrovy vzdialenost medzi
ICD a elektrickym naradim.



- Amatérske a obcianske radiostanice

- Velké vysielace radiovych alebo televiznych

stanic

- Elektrické zvaracie agregaty

Dodrzujte upozornenia vyrobcov, ktoré
mobzu obmedzovat pouZitie pre osoby

s implantovanym kardiostimulatorom

a defibrilatorom, a vSimajte si nasledujuci

vystrazny stitok:

-~ Z&kaz pre osoby s implantovanym
kardiostimulatorom a defibrildtorom



Detektory kovov (letiskd, velvyslanectva...)

Detektory kovov sa pouzivaju na letiskach,
velvyslanectvach a inych miestach na kontrolu
0s06b, ¢i nemajl u seba nebezpecné predmety.
Detektory kovov nemajd v norméalnom pripade
vplyv na funkcnost vasho ICD. Napriek tomu
predloZte bezpecnostnému personélu svoj
preukaz pacienta s ICD.

Skontroluju vas potom inym sposobom a obidete
miesto bezpecnostnej kontroly.

Alarmy (obchodné domy, kniznice...]

Alarmy proti kradeZi, ktoré sa pouzivaju
v obchodnych domoch, kniZniciach alebo na inych
miestach, ovplyvnili funkcnost ICD doteraz len vo
velmi zriedkavych pripadoch. Napriek tomu
predstavuju potencial rusivého Ziarenia, ktoré
moZe vyvolat neZiaducu terapiu.



DodrZujte nasledujice bezpecnostné pravidla:

- Cez vstupny a vystupny priestor obchodnych
domov a priestor pokladnic prechadzajte
plynulo.

- Neopierajte sa o bezpecnostné zavory, ktoré
byvaji umiestnené spravidla po stranach [(¢asto
skryto) v priestore vchodu a vychodu.

Mobilné telefény a radiotelefény

Spravy o elektromagneticke] interferencii medzi
mobilnym/radiovym telefénom a ICD su
mimoriadne zriedkavé. ICD su velmi dobre
odtienené proti ruseniu mobilnymi/radiovymi
telefénmi.



Napriek tomu dodrzujte nasledujuce pravidla
spravania:

Mobilny/rédiovy telefén pouzivajte vZdy pri tom
uchu, ktoré je odvratené od strany tela

s implantdtom. Mobil drzte minimalne 15 cm od
ICD.

Mnohé mobilné/radiové telefony vysielajd, ak su
zapnuté, signaly, aj ked sa préve nepouzivaju.
Preto nenoste mobilny/radiovy telefén v naprsnom
vrecku, na opasku alebo v okruhu 15 cm okolo
implantatu.

Elektromagneticka interferencia posobi iba
docasne. Rusené ICD opat riadne funguje, ked' sa
z blizkosti implantatu odstrani mobilny/rédiovy
telefon.



=% Christina L., narodend v r. 1952, architektka z Mnichova



.Dostala som svoj ICD kvoli nebezpecnym
poruchdm srdcového rytmu. Pred
prepustenim z nemocnice bola testovana
funkénost pristroja. Bolo to neprijemné, ale
potom som isla domov s istotou, Ze pristroj
funguje bezchybne. Citila som sa bezpecne.
Teraz som opat naplno zamestnana, hram
tenis a chodim dvakrat do roka na dovolenku
ako predtym.”
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Novy pocit zo zivota

Budete potrebovat ¢as na to, aby ste si zvykli

na zivot s ICD. Priemerna faza privykania trva
styri mesiace. PocCiatocna neistota a negativne
pocity ustupia, ked sa ¢asom naucite prijat ICD

aj emocionalne. Musite sa na ICD pozerat doslova
ako na Zivotnu poistku.

Ziadny pristroj ani lie€ba vam v akUtnej situacii
neposkytnu lepsiu Sancu, ako bez ujmy prekonat
epizédu ohrozujlcu Zivot, pretoze ICD mate vzdy pri
sebe a v priebehu sekundy vam poskytne spravnu
terapiu na spravnom mieste srdca.

PretoZe este nie je tolko pacientov s ICD ako napr.
pacientov s kardiostimulatorom, je implantovany
defibrilator pre verejnost este vacSinou neznamy.
Tato brozira vam moze pomoct sprostredkovat
vasim rodinnym prislusnikom, priatelom a znamym
vas novy pocit zo Zivota.



Nie je dovod, aby ste sa stiahli do Ustrania. ICD
vam poskytne nové impulzy do kazdodenného
Zivota najskor vtedy, ked o nom nebudete privelmi
rozmyslat. Pokial budete predsa len niekedy
premyslat o svojom zdravi, myslite na toto: opat
moZete vykonavat aktivity, na ktoré by ste si bez
ICD nemohli trufnut.

Prekonanie pociato¢nych psychickych tazkostf

Prvé chvile po implantacii pravdepodobne nebudu
lahké. Stojite pred Ulohou akceptovat maly
implantovany pristroj ako cast svojho tela, svojho
vSedného dna, svojho Zivota. Lekar rozpozna urcité
negativhe emocionalne reakcie na implantat

a chorobu srdca ako typické pocCiatocné tazkosti.



MoZe sa stat, Ze doCasne stratite sebaddveru,
dostavi sa precitlivenost, niektori pacienti
spociatku dokonca trpia depresivnymi naladami.

Malé skupina ludi je na pristroj skutocne
nahnevand. Kvalitu Zivota vSak méze dlhsi ¢as
negativne ovplyvihovat aj nadmerna pozornost
a sebapozorovanie.

Negativne reakcie na .cudzie teleso” v hrudi
su kratko po implantacii normalne. Ciastocne
pramenia z pocitu zavislosti.

Vyskumy o kvalite Zivota pacientov s ICD vSak
ukazali, Ze tieto negativne reakcie nebyvaju az tak
ma az po implantécii, teda ked'sa situacia vlastne
zlepSuje, moznost spracovat svoje ochorenie srdca
aj emocionalne.



Ani ICD nemoze vase srdcové ochorenie vylieCit,
napriek tomu vam bude nielen spolahlivym, ale
vacsinou aj velmi diskrétnym strazcom.

Dajte sa povzbudit jednoduchym jazykom
psycholdgov a pozerajte sa do budlcnosti
s déverou:

.Pacient mbZe napokon svoj defibrilator povazovat
za relativne neutralnu intervenciu, ktord ma
pred(Zit jeho Zivot a zlepsit kvalitu jeho Zivota, a nie
za pristroj, okolo ktorého sa musi v buduicnosti
tocit cely jeho Zivot.” (Herz/Kreislauf 3/97)'

' Vyskum o kvalite Zivota pacientov s ICD z medicinsko-psychologického
hladiska, Stankoweit et al.



Vzajomna vymena skulsenosti

Za velmi pozitivne povazuje mnoho (udi, ktorfi
maju implantovany ICD, to, Ze si m6Zu vymienat
sklsenosti vo svojpomocnych skupinach. V nich sa
stretdvaju ludia, ktori maju podobnl anamnézu.

Skusenost, Ze ini ludia dobre zvladli pociatocné
tazkosti, ale uz aj samotna vymena informacif
pomahajl najma v prvom obdobi po implantacii.
Narodné nadacie pre choroby srdca a niektoré
implantacné centrd podporujd tento spdsob
organizacie pacientov a svojpomoci.

.Citil som sa Coraz istejSie, pretoze implantovany
pristroj viackrat odstranil Zivot ohrozujlce poruchy
rytmu. Odvtedy som si vedomy toho, Ze sa na
pristroj mo6zem plne spolahnut.



Asi pol roka po implantacii som si opat zacal
svoj zivot normalne organizovat. Vyhybal som sa
pracovnému stresu a opat som zacal Sportovat,
napriklad hrat tenis a jazdit na bicykli.

Dnes s povolenim lekara opat Soférujem auto.
To som bezprostredne po implantacii nesmel.

Medzicasom mam uz treti pristroj a novu
elektrédu. Dnes uz na ICD takmer nemyslim
a citim sa naozaj bezpecne.”

=i Dieter Wetzel, nar. vr. 1949, pacient s ICD od . 1990



Aktivne prezitie kazdeho dna
s ICD

Pri dodrzani niekolkych bezpecnostnych opatreni
mbZete aktivne preZit kazdy den, pokial to vasa
fyzicka vykonnost dovoluje a vas lekar vam
nenariadi zvladStne obmedzenia. Ked'si na ICD
zvyknete, opat moZete zacat vykonavat aj svoje
povolanie. Iba maloktori pacienti, ktori pracuji so
silnopridom alebo sa inak zaoberaju komplexnou
technikou, musia eventualne najskor pockat na
vysledky analyzy pracoviska.

Jazda autom alebo na motorke, cestovanie

To, ¢i mdZete po implantacii viest motorové
vozidlo, konzultujte so svojim lekdrom. Lekar
vam spravidla poradi, aby ste sa v prvych Siestich
mesiacoch vzdali Soférovania auta alebo aspon
pockali, ako budete reagovat na prvy Sokovy
impulz. Potom vadm déa dalsie rady.



MéZete bez problémov aj cestovat, ked sa vopred

o druhu a rozsahu cesty poradite so svojim
lekdrom. Ani cestovanie lietadlom, vlakom a lodou
nepredstavuje problém. Pokial potrebujete adresy
klinik, resp. lekdrov poskytujucich naslednu
starostlivost doma a v zahranici, napr. pre svoju
dovolenku, obratte sa, prosim, priamo na

BIOTRONIK,

Tel.: 02/54793230, +49 (0) 30 68905-0
alebo e-mailom:

office@biotronik.sk






éport

Po konzultacii so svojim lekdrom moZete
vykonavat Sportové aktivity, ako su napr. plavanie,
jazda na Clne, lyZovanie alebo bicyklovanie.

Mali by ste mat vSak sprievod. Rozhodujucim
pre povolenie Sportovat je vas celkovy fyzicky
stav a vasa fyzicka vykonnost, a nie skutocnost,
Ze mate implantovany ICD. Nebezpecnym
druhom Sportov, ako su horolezectvo, potapanie
atd’, by ste sa vdak mali vyhybat, pretoze kvoli
svojmu sklonu k tachyarytmii mozete nahle
stratit vedomie a napriek sprievodu sa dostat
do nebezpeclenstva. Potapanie je okrem toho
pre pacientov s ICD kontraindikované z dévodu
tlakovej zataze.



Kupanie, plévanie, sprchovanie

Md&Zete sa bez obav kupat, plavat alebo sprchovat,
pretoze ICD je hermeticky uzavrety vo vasom tele.
Dokonca ani pri Sokovom impulze neprechadza
vodou ziaden prud. Pamatajte vsak na to, Ze

v pripade arytmie by ste mohli na kratky cas stratit
vedomie. Mali by ste preto plavat iba v sprievode
alebo pod dohladom skiseného plavcika, ktorého
ste informovali o svojom srdcovom ochoreni.

NesSkodnost elektrickych domécich spotrebicov

Pri domacich pracach sa ¢asto pouZzivaju
elektrické pristroje. NizSie uvedené pristroje
nemaju vplyv na ICD, ak s v bezchybnom stave:

- elektrické doméce spotrebice;



- radia, televizory a videoprehravace, slichadla
k radioprijimacom;

- vyhrievacie prikryvky;

- sporaky vratane mikrovlnnych rur;

- pocitace, faxy, WLAN;

- elektrické holiace strojceky a zubné kefky.

Odpovede na Casto kladené otazky k ICD

V tejto Casti odpovedame na otazky, ktoré byvaju
Casto kladené a prilezitostne st vyrazom urcitych
obav v tej alebo onej oblasti ludského Zivota.

Radi vyuzivame prilezitost, aby sme vyjadrené
obavy rozptylili.

Mnoho skutocnosti vyjadrenych v odpovediach vam
vSak bude po precitani tejto brozdry uz znamych.



MoZzu iné pristroje rusit moj ICD?

Ziadny elektronicky pristroj okrem programatora
vasho lekdra nemo6zZe zmenit nastavenia
(naprogramovanie) vasho ICD. Zriedkavé alebo
silné magnetické polia, ktorym sa mozno lahko
vyhnut, moZu prerusit monitorovanie tachyarytmie
ICD.

- Vzdialte sa od zdroja magnetického pola - ICD
opat zacne normalne fungovat.

= Alarmy v obchodnych domoch a kniZniciach maju
potencidl rusivého Ziarenia, ktoré méze vyvolat
neziaducu terapiu.

- Cez vstupny a vystupny priestor obchodnych
domov a priestor pokladnic prechadzajte
plynulo. Neopierajte sa o bezpecnostné zavory,
ktoré byvajd umiestnené spravidla po stranach
(¢asto skryto) v priestore vchodu a vychodu.



Co pocitujem z implantovanych stcasti ICD?

ICD je umiestneny v koZznom vacku v priestoru
hrude a prejavuje sa tam ako mala vyvySenina. Kym
si v priebehu niekolkych mesiacov na implantat
nezvyknete, budete mozno pristroj pre jeho
hmotnost vnimat ako cudzie teleso. Elektrody su

7 ICD pod koZou vedené a7 do priestoru klicne;
kosti. Su také tenké, Ze ich po zahojeni operacnej
rany sotva budete citit.



Ako sa prejavuju rozne terapeutické stupne ICD?

ICD vysiela v pripade potreby impulzy réznej
intenzity. Vacsina arytmii sa dé ukoncit slabymi
stimuléciami, ktoré vobec nepocitite.

Len zriedkavo je potrebny silny Sokovy impulz.
Vacsina osob upadne pri silnej arytmii na niekolko
seklnd do bezvedomia, takze ani nepociti silny
impulz. Keby ste predsa len niekedy zazili silny
impulz pri vedomi, ucitite moZno prudku ale
kratku bolest ako pri silnom Udere, ktora zakratko
zasa prejde.



Vylie€i ICD moje ochorenie srdca?

Odpoved znie, bohuZial, nie. ICD nemoze vyliecit
alebo zlepsit ochorenie vasho srdca, pricinu
vyskytujlcich sa arytmii. ICD vSak lieci s arytmiami
symptomy vaSho ochorenia srdca, takze mézete
viest opat normalny Zivot bez obav z arytmii
ohrozujucich Zivot.



Mozem po implantacii ICD prestat uzivat lieky?

Na tUto otdzku méZe odpovedat iba vas lekar

v zavislosti od vasho individualneho ochorenia.
Mnohi pacienti m6zu zit po implantacii ICD bez
staleho uZivania liekov. Casto je véak potrebné
sprievodné uzivanie liekov, ktoré navysSe podporuje
srdce. Medikamenty mozu na dlhsi Cas zabranit
silnejSim arytmiam a tym nutnosti silnych
Sokovych impulzov alebo aspon obmedzit ich
pocet. V Ziadnom pripade sa vSak nerozhodujte
svojvolne a presne sa pridrziavajte pokynov vasho
lekara.

Moze byt Sok vyvolany ICD nebezpecny pre iné
osoby?

Osoba, ktora sa vas dotyka v oblasti hrude alebo
chrbta vo chvili vyslania silného impulzu, mozno
pociti slabé mravcenie vyvolané elektrickym
pradom. Je to absolUtne bezbolestné a neskodné.
Osoby, ktoré su informované o vasej situacii,
nebudl mat neoddvodnené obavy.



Narusi ICD moj sexualny Zivot?

Ani vo svojom sexuadlnom Zivote sa nemusite
obmedzovat. Niektori nositelia ICD maju obavy,
pretoZe sa predsa zvySuje ich srdcova frekvencia.
ICD je vSak naprogramovany tak, aby vedel rozlisit
prirodzene rychly rytmus srdca od tachyarytmie.

M6zem s ICD v pokoji zomriet?

Mnohi ludia sa obavaju, Ze s ICD nebudu mdct

v pokoji zomriet. Ked vSak srdce jedného dia
strati svoju silu, ako u vSetkych ludi, nedokaze ho
Ziadny elektricky impulz priviest k tomu, aby opat
bilo.



MéZem tym, Ze sa budem zvlast Setrit, pred[iit’ cas
fungovania ICD?

Nie, ¢as funkcnosti ICD je v podstate nezavisly

od stupna vasej telesnej aktivity. Ked budete
primerane svojim sildm pravidelne vykonavat
fyzickd aktivitu, prispejete k tomu, Ze sa zabrani
silnym arytmiam.

Ako dlho vydrzi méj ICD a kedy sa musi vymenit?

ICD je vybaveny velmi kvalitnou batériou s dlhou
Zivotnostou a moze vydrzat az sedem rokov, kym
sa musi vymenit. Cim ¢astejsie musi ICD vydavat
silné impulzy, tym rychlejsie sa batéria vybije. Pri
kontrole v ramci naslednej starostlivosti vas lekar
zisti, kolko silnych impulzov bolo vyslanych a ako
dlho eSte batéria vydrzi. Preto je pre spolahlivé
fungovanie ICD rozhodujlce a pre vds samotného
Zivotne dolezité, aby ste dodrZiavali terminy
naslednych kontrol.



Ako sa ICD vymiena?

Skor neZ sa batéria ICD vybije, dostanete Uplne
novy ICD, takZe sa batéria nemusi ani vymienat.
Lekar urobi rez nad starou implantacnou jazvou,
vyberie stary ICD a nahradi ho novym pristrojom.
Elektrédy sa spravidla mozu pouZzivat dalej, preto
vymena ICD netrva tak dlho ako prva implantacia.



Vynalez implantovatelného
defibrilatora

Vr. 1967 zomrel kolega amerického profesora
mediciny M. Mirowskeho na nahlu srdcovd
prihodu v dosledku komorovej fibrilacie. Profesora
Mirowskeho velmi zasiahlo, Ze stratil priatela

a kolegu, bez toho aby mu mohol pomdoct. Stavil
vSetko na to, aby vyvinul pristroj, ktory ochrani
ludi s tachyarytmiami pred nahlou srdcovou
prihodou s nasledkom smrti. To bola hodina zrodu
implantovatelného defibrilatora.

Vr. 1980 bol ICD prvykrat implantovany pacientovi
v USA. V1. 1984 bol implantovany prvy ICD
v Eurdpe. Odvtedy sa vyvoj razantne zrychlil. Dnes

sU po celom svete uz statisice ludi, ktori maju
implantovany ICD.






Skupina podnikov BIOTRONIK

Zaciatky vzniku firmy BIOTRONIK siahaju do
obdobia vyskumnych aktivit fyzika Maxa
Schaldacha vo Fyzikalnom Ustave Technickej
univerzity v Berline. Tu bol neskorsim
zakladatelom firmy vyvinuty prvy nemecky
kardiostimulator.

V roku 1963 zalozil Prof. Dr. Schaldach tdto firmu.
Odvtedy sa firma BIOTRONIK stala Specializovanym
podnikom na medicinsku techniku medzinarodného
vyznamu s vyskumnymi pracoviskami a vyrobnymi
strediskami zastUpenymi po celom svete.

Priblizne 4500 vysoko motivovanych pracovnikov sa
zaobera vyvojom a vyrobou systémov na liecenie
bradykardie a tachyarytmie, intervencnd
kardioldgiu a elektrofyziolégiu. Dlhorocné
skusenosti spolupracovnikov, spolahlivost

a Ucinnost vyrobkov, ako su napr.
kardiostimulatory a implantovatelné defibrilatory,
prispeli k tomu, Ze sa firma BIOTRONIK stala
vazenym partnerom lekarov aj pacientov.
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Odborné lekarske pojmy

Antiarytmika: lieky proti porucham rytmu;

Antibradykardicka stimulacia: vysielanie
elektrickych impulzov do srdcového svalu
na vytvorenie normalneho srdcového rytmu
(kardiostimulator):

Antitachykardicka stimulacia: vysielanie
elektrickych impulzov do srdcového svalu na
ukoncenie buUsenia srdca;

Arytmia: nepravidelny tlkot srdca;
Asystola: zastavenie srdca;

Atrium: predsien srdca, teda obidve horné komory
srdca. RozliSuje sa lava a prava predsien.

Blokada: prechodné alebo trvalé prerusenie
vedenia vzruchov v srdci;

Bradykardia: pomaléa ¢innost srdca;

Defibrilacia (doslova: ukoncenie fibrilacie,
chvenial: energeticky vyboj, ktory normalizuje
srdcovy rytmus;



Diastola: ochabnutie srdcového svalu, kratka
prestavka srdca;

Elektrokardiogram (EKG): grafické znazornenie
sledu elektrickych vzruchov v srdci, z ktorého
lekdr moze rozpoznat priebeh jednotlivych faz
tlkotu srdca;

Elektréda (sonda): izolovany vodic, ktory prenasa
elektrické impulzy medzi ICD a srdcovym svalom;

Endokard: vnutornéd stena srdcovych komor;
Epikard: vonkajsia vrstva srdca;

Extrasystola: Uder srdca mimo normalneho
rytmu; méze vyvolat busenie srdca alebo
komorovu fibrilaciu;

Hypertdnia: zvySeny krvny tlak;

Infarkt myokardu: srdcovy infarkt; pri ktorom sa
upchajl vencovité tepny krvnymi zrazeninami;
Cast srdcového svalu odumrie a nahradi sa
tkanivom jazvy;



Kardiomyopatia: ochorenie srdcového svalu;

Kmitanie/fibrilécia srdcovych komor: rychle,
nekoordinované kontrakcie jednotlivych vlidken
srdcového svalu;

Kontrakcia: stiahnutie srdcového svalstva;

Koronarne tepny: tepny, ktoré zadsobuju srdce
krvou;

Myokard: srdcovy sval;

Programovatelnost: moznost nastavenia ICD
na individualne poZiadavky zvonka, mozné bez
chirurgického zakroku;

Sinusovy rytmus: elektricky prenos impulzu, ktory
vznikd v sinusovom uzle, prechadza srdcom a
konci sa kontrakciou srdcovych komor; opakuje sa
60-krat az 80-krat za minutu;

Sinusovy uzol: prirodzeny stimulator srdca v
pravej predsieni;

Stimul: elektricky impulz k srdcu, spdsobuje



kontrakciu alebo ukoncuje tachykardiu;

Synkopa: bezvedomie zapric¢inené nespravnou
funkciou srdca;

Systola: stiahnutie srdcového svalu, akcia, ked
srdce pumpuje;

Tachykardia: rychla ¢innost srdca, nad 100 dderov
za minutu;

Ventrikel: srdcova komora v dolnej polovici srdca;

Ventrikularny: tykajlci sa srdcovej komory.



Poznamky



