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Uvod

Teraz patrite medzi viac ako dva miliény ludi na
svete, ktori nosia kardiostimulator.

Skor sldzil kardiostimulator vyhradne na zachra-
nu Zivota. Dnes pacienti ziskavaju kvalitu Zivota.
Mnohi z nich pdsobia opat vo svojom povolani, vedu
domacnost, cestuju a Sportuju.

Inymi slovami: Tito ludia Ziju op&t pdvodny Zivot.

V tejto brozure ziskavate hodnotné poznatky o srdci
a kardiostimulatore. DalSie otazky moZete kedy-
kolvek polozit vaSmu rodinnému lekarovi alebo
kardiolégovi.

BIOTRONIK® - Najvyssia kvalita, technologicky
pokrok. Spolahlivy kardiostimulator uz viac ako
40 rokov.



Srdce a poruchy funkcie srdca

Srdce je duty sval velkosti paste, ktory sa sklada zo
Styroch komor. Obidve predsiene (atrium) vytvéraju
hornd polovicu srdca, obidve srdcové komory (ven-

trikulum) dolnu polovicu.

Stenou (septum) je srdce rozdelené na pravi a lavi
stranu. Srdcovy sval sa v pravidelnom rytme napi-
na a stahuje a Cerpa krv cez telo. Takto su dosta-
toCne zasobované rozne tkaniva a organy kyslikom
a Zivinami. Na nahromadenie krvi a Cerpanie do
krvného obehu, musi byt srdce prostrednictvom
velmi malych elektrickych impulzov tela podraz-
dené. Toto postupuje od hornej ku dolnej komore.
V zdravom srdci tieto impulzy vytvara sinusovy
uzol. Preto sa taktieZ oznacuje ako prirodzeny
kardiostimulator. Sinusovy uzol zaistuje stahova-
nie srdcovej komory a stara sa tym o pravidelny,
rytmicky srdcovy tep.



Telo

M Okyslicend krv B Neokyslicena krv

i Zdravé srdce v centre krvného obehu

Kazdy impulz sinusového uzla vyvolava stah pred-
sieni. Odtial sa krv ¢erpé do srdcovych komér.



Cez systém vedenia vzruchov sa elektricky impulz
prenasa do komor, ktoré sa tym stiahnu a krv sa
precerpéa do obehu.

Tep zdravého srdca lezi medzi 60 a 80 Udermi za
minutu, ¢o zodpoveda priblizne 100 000 dderom
srdca za den. Pri manuéalnej ¢innosti alebo emoci-
onalnom strese ma telo vyssiu potrebu kyslika. Pri
tychto zmenenych podmienkach sa méze tepova
frekvencia srdca zvySit na viac ako 100 Uderov za
mindtu.

K porucham funkcie srdca mo6Ze dochadzat
z roznych pricin.

Poruchy mozu vyvolat choroby srdca alebo proces
starnutia prirodzeného srdcového rytmu. Velmi
rozsirené su poruchy systému vedenia vzruchov az
k jeho Uplnému zablokovaniu.



=i Systém vedenia vzruchov srdca

Pri postupe tychto patologickych javov méze
dochadzat k nepravidelnému alebo spomalenému
srdcovému tepu. V tomto pripade je telo - zvlast
pocas telesnej zataze - zdsobované nedostato¢nym
mnozstvom kyslika, ¢im moZe dochadzat k zavratu,
Unave alebo slabosti. Lekarsky odborny vyraz pre
tieto typy srdcového rytmu je bradykardia.



Dve Casto sa vyskytujuce poruchy bradykardialne-
ho rytmu s syndrém sinusového uzla a AV-blok.
Pri syndréome sinusového uzla je porusena funkcia
sinusového uzla; elektrické impulzy su nepravi-
delné alebo sa vytvaraju prilis pomaly. Preto nie

je srdce, zvlast pri zatazeni, schopné zvysit tepovu
frekvenciu srdca podla zvySenych narokov.

Pri AV-bloku je poruseny prevod elektrickych
signalov sinusového uzla cez AV-uzol do srdcovej
komory. Ak je Uplne preruseny prevod medzi pred-
sienou a komorou, ide o totalny AV-blok.

Ako reakcia na to vytvaraju spravidla dalSie elek-
trické centra v srdci iba velmi pomaly pomocny ryt-
mus, ktory zaistuje aspon zivot udrziavaciu funkciu.

V takychto pripadoch méze byt funkcia srdca
pomocou kardiostimulatora vhodne podporovana
alebo doplnena.



- Srdcovy sval je pomocou systému kardiostimulatora cez
starostlivo nastaveny elektricky impulz stimulovany tak,
aby bol rytmus srdca opat podobny zdravému srdcu.
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Kardiostimulator

Moderné systémy kardiostimulatorov mézu byt pri-
spbsobené na kazdu zvlastnu poruchu srdca. Skla-
daju sa z kardiostimulatora a k nemu pripojenych
elektrdd. Kardiostimulator obsahuje miniaturny
elektronicky obvod a batériu. Ten je vZdy aktivny pri
poruche srdcového rytmu pacienta.

Aby to bolo zarucené, musi byt systém schopny
rozpoznat aktivitu srdca. Pri odoslanf{ elektrického
impulzu kardiostimulatorom dochadza ku stahu
srdcového svalu. Spojenie medzi kardiostimulato-
rom a srdcom je vytvorené pomocou jednej alebo
dvoch elektrdd. Jedna elektrdda je velmi tenky,
elektricky izolovany drét, ktory je zakotveny v pravej
predsieni alebo v pravej komore.



Priehladna prepéjacia hlavica (Header)

Zvlast dlha Zivotnost
batérie

Elektronicky obvod Biokompatibilné titanové puzdro

-~ Kardiostimulator

Zistuje aktivitu srdca a tieto informéacie prenasa do
kardiostimulatora a vysiela elektrické impulzy do
srdca.

V zavislosti na poziadavkoch terapie je mozné
implantovat jedno alebo dvojkomorovy kardiosti-
mulator. Terminy oznaCuju charakteristické vlast-
nosti kardiostimulatora pri stimulacii jednej alebo



=i Jednokomorovy kardiostimulator

obidvoch komor a srdcovd aktivitu. Pri dvojkomo-
rovom systéme je umiestnend jedna elektrdda
beZne v predsieni, dalSia v komore. Tym suU aktivity
obidvoch komor synchronizované a je zaistené
optimalne stahovanie srdcového svalu.
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i Dvojkomorovy kardiostimulator

Mnohé kardiostimulatory mo6zu frekvenciu vysiela-
nia elektrickych impulzov automaticky prispdsobit
podla okam?Zitej Zivotnej fazy organizmu.

Takéto takzvané frekvencne prispésobivé funkcie
kardiostimulatora s mozné na zaklade zvlastnych
snimacov v kardiostimulatore, ktoré reaguju na
zmenené pomery v tele. Zmenené telesné potreby,
ku ktorym doché&dza napriklad pri behu, plavani
alebo préaci na zahrade, vyrovnava kardiostimulator
zvySenou srdcovou frekvenciou.



Najnovsia generacia kardiostimulatorov znacky
BIOTRONIK je okrem toho schopna reagovat na
zmenené pocity. Ak sa napriklad budete divat na
velmi napinavy film, alebo k védm pride nieco neo-
Cakavané, moze sa zrychlit tep srdca - a zvysit krv-
ny tlak. Systém Closed Loop Stimulation, Specialna
vlastnost niektorych kardiostimulatorov, dovoluje
prispdsobenie aj na takéto emocionalne zatazenia.

Rozmanitost produktov BIOTRONIK dovoluje
lekarovi naleZite diagnostikovat poruchy srdcového
rytmu a spolahlivo ich oSetrit. Na zaklade intenziv-
neho vyskumu su tieto kardiostimulatory vyvinuté
podla aktudlneho technologického vyvoja; st velmi
malé, spolahlivé a lahké. Vas lekar vam vysvetli,
ktory kardiostimulator je pre vas vhodny.



be



.Predtym som ako lekar implantoval kardi-
ostimulatory. Ked som potom neskor pocitil
rovnaké symptdmy ako moji byvali pacienti,
u mojho nastupcu som si nechal urobit EKG,
aby som mal z mdjho tuSenia istotu:
Potrebujem kardiostimulator. Od tej doby

¢o mam pristroj, som uz nikdy viac nebol

v bezvedomi. Citim sa opat fit a bdely.

A k mojej velkej radosti m6zem byt opat
aktivny v mojom veslovani.”
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Implantacia

Implantacia trva vacsinou neceld hodinu. Oby-
Cajne bude miesto pod kli¢nou kostou miestne
znecitlivené a bude vykonany maly rez na kozi.
Elektréda kardiostimulatora bude potom opatrne
prestréend cez Zilu do srdca. PretoZe cievy nie su
citlivé na bolest, nie je k tomuto postupu vyzado-
vané Ziadne dodato¢né znecitlivenie. Lekar sleduje
spravne umiestnenie elektrddy v srdci cez obra-
zovku rontgenu.

Po vyskusani funkcie elektrody, bude tato pripojend
na kardiostimulator. V malej .taske” bude kar-
diostimulator implantovany pod kli¢nou kostou.
Nakoniec lekar toto miesto rezu zasSije niekolkymi
stehmi.



Po implantacii

Kratky ¢as po zakroku dochadza beZne k zotaveniu
pacientov. Podla okolnosti sa mo6zu vyskytnut slabé
bolesti v mieste implantacie. Tieto tazkosti spra-
vidla rychlo doznievajl a uz skoro nebudete vas
kardiostimulator citit.

Prosim konzultujte v kazdom pripade vasho
oSetrujlceho lekara, ak:

- Rana v mieste implantacie je Cervend alebo
zapalena, opuchnuta alebo z nej vyteka tekutina.

- Ak dostanete horucku, pocitujete zavraty,
bolesti na prsiach alebo pozorujete trvald
Unavu a slabost.

Okrem toho by ste sa v prvych dhoch po zakroku
mali vyvarovat nadmernych pohybov s ramenom na
strane kardiostimulatora.

Uz skoro po implantécii p6jdete na vasu prvu
prehliadku k vasmu lekarovi, ktory preveri ¢innost
vasho srdca a funkciu kardiostimulatora.



=i Programator ICS 3000

Podla potreby bude program kardiostimulatora
prisposobeny podla vasich individualnych potrieb.
K tomu nie je nutny Ziadny dodatocny chirurgicky
zakrok, pretoze vas lekar na programovanie pouzi-
je vonkajsie zariadenie.



Vo vacsine pripadov nepocitite, Ze bol preprogra-
movany. Neskor vas vas lekar bude pravidelne
objednavat k nasledujlcej starostlivosti — bezne
kazdych Sest mesiacov. Pri tychto kontrolach lekéar
preveri funkciu vasho kardiostimulatora,

stav batérie a takisto prah vybudenia vasho srdca.



/ivot s kardiostimuldtorom

Po zdkroku mdzete, podla dohody s vasim
lekarom, prejst k vasej kazdodennej rutine.

bovat lieky, berte ich tak, ako vam boli lekdrom
predpisané.

- Navstevujte vzdy prehliadky dalSej starostlivosti.

- Noste vas preukaz kardiostimulatora so
sebou - pri cestovani aj v okoli vasho bydliska.

- Kontaktujte vasho lekara, ak si vSimnete
niektoré zvlastnosti v stvislosti s vasim
kardiostimulatorom.



Navrat ku
kazdodennému zivotu

Skoro po implantécii sa spravidla mdZete vratit

k vdSmu beznému spdsobu Zivota. MéZete vykona-
vat svoje prace v zdhrade a domacnosti a pouZivat
automobil.

Je moZné takisto sprchovanie, kipanie a plavanie.
Po dohode s vasim lekdarom mozete vo vacsine
pripadov vykonavat vasu profesiu, obvyklé konicky
a takisto opat bezproblémovo zahajit vase Sportové
alebo sexualne aktivity.

Ak pocitujete neistotu alebo tazkosti, informujte,
prosim vasho lekara.





































































