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Uvod

Nyni patfite k vice nez dvéma milionim Llidi na
celém svété, ktefi pouzivaji kardiostimulator.

Drive predstavovaly kardiostimulatory vylu¢né za-
chranu Zivota. Nyni pacienti ziskavaji novou kvalitu
zivota. Mnoho z nich vykonavéa opét své povolani,
vede svou domacnost, cestuje nebo sportuje.

Zivot. V této prirucce zjistite, co byste méli védét
o srdci a kardiostimulatoru. V pripadé dalsich
otazek Vam je kdykoliv k dispozici Vas lékar nebo
kardiolog.

BIOTRONIK® - nejvyssi kvalita, technologicky

pokrok, spolehlivé kardiostimulatory jiZ vice nez
40 let.



Srdce a funkcni poruchy srdce

Srdce je duty sval velikosti pésti, ktery se sklada se
¢tyf dutin. Siné (atria) tvofi horni polovinu srdce,
komory (ventrikula) spodn.

Sténou (septum) je srdce rozdéleno na pravou

a levou stranu. Tim, Ze se srdecni sval v pravidel-
nych intervalech rozpinéa a stahuje, pumpuje krev
do téla. Timto zplsobem je zajistén dostatecny
privod kysliku a Zivin do rdznych tkéni a organd.
Aby bylo mozné krev privadét a pumpovat do krev-
niho obéhu, musi se srdce stimulovat velmi malymi
télesnymi elektrickymi impulzy, které pokracuji

z hornich do dolnich dutin. Ve zdravém srdci tyto
impulzy vytvari sinusovy uzel. Proto se také ozna-
Cuje za prirozeny kardiostimulator srdce. Sinusovy
uzel spousti kontrakci srdecnich komor a zajistuje
tak pravidelny, rytmicky tlukot srdce.



Télo

B Okysli¢ena krev M Neokyslicena krev

-~ Zdravé srdce v centru krevniho obéhu

Kazdy impulz sinusového uzlu vyvola kontrakci sinf.
Odtud se krev pumpuje do srdecnich komor.



Systémem vedeni vzruchU se prevadi elektricky
impulz do komor, které se nasledkem toho
stahnou a pumpuji krev do télesného obéhu.

Zdravé srdce provede 60 a7 80 Gder( za minutu,
coz odpovida pFiblizné 100.000 tderl za den.
PFi télesné aktivité nebo emocnim stresu potrebuje
télo vice kysliku. Pro pfizplsobeni se témto
podminkam se mlze tlukot srdce zvysit na vice
nez 100 Uderd za minutu.

Funkéni poruchy srdce mohou mit rdzné priciny.

Prirozeny srdecni rytmus mohou naruSovat
napf. nemoci srdce nebo proces starnuti. Velmi
rozsifené jsou poruchy systému vedeni vzruch(
az po jeho Uplné zablokovani.



=i Systém vedeni vzruchd v srdci

Nasledkem téchto patologickych jevli mize dojit
k nepravidelnému nebo zpomalenému srdecnimu
tlukotu. V tomto pripadé je télo - zejména pri
télesném zatiZzeni - zdsobeno nedostatecnym
mnozstvim kysliku. Nasledkem toho muze byt
zavrat, Unava nebo slabost. Lékarsky odborny
pojem téchto typl poruch srdec¢niho rytmu zni
bradykardie.



Ke dvéma casto se vyskytujicim bradykardickym
arytmiim patfi syndrom sinusového uzlu a
AV-blok. U syndromu sinusového uzlu je naruSena
funkce sinusového uzlu, elektrické impulzy jsou
nepravidelné nebo prilis pomalé. Proto neni srdce
zejména pri zatizeni schopné prizplsobit srdecni
frekvenci rostoucim pozadavkdm.

U AV-bloku je ruseno prevedenf elektrickych signa-
LG sinusového uzlu pres AV-uzel do srdecnich ko-
mor. Pokud je prevedeni mezi sini a komorou zcela
preruseno, jedna se o totalni AV-blok. V reakci na
to vytvori zpravidla dalsi elektrickd centra v srdci
velmi pomaly pomocny rytmus, aby byly zajistény
alespon Zzivotné daleZité funkce.



V takovych pripadek mdZze byt srdedni funkce
smysluplné podporovéna resp. dopliiovana kardi-
ostimulatorem.

# Srdecni sval se stimuluje pomoci systému kardiosti-
mulatoru peclivé nastavenymi elektrickymi impulzy
tak, aby se srdecni rytmus podobal zdravému srdci.
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Kardiostimulator

Moderni systémy kardiostimulatord mohou byt pri-
zpUsobeny kazdé specialni funkéni poruse srdce.
Skladaji se z kardiostimulatoru a s nim spojenych
elektrod. Kardiostimulator obsahuje miniaturizo-
vany elektronicky spinaci okruh a baterii. Je aktivni
vzdy, kdyZ u pacienta nastane porucha srdec¢niho
rytmu.

Aby to bylo mozné zajistit, musi byt systém schop-
ny detekovat vlastni srdec¢nfi aktivitu. Pokud kardi-
ostimulator vysle elektricky impulz, srdecni sval se
stahne. Spojeni mezi kardiostimulatorem a srdcem
zajistuje jedna resp. dvé elektrody. Elektroda je vel-
mi tenky, elektricky izolovany drét, ktery je ukotven
v pravé sini nebo v pravé komore.



Prihledna spojovaci hlava (rozdélovac)

Baterie s mimoradné
dlouhou Zivotnosti

Elektronicky Biokompatibilni
spinaci okruh titanové pouzdro

Kardiostimulator

Urcuje srdecnfi aktivitu, predava tuto informaci dale
kardiostimulatoru a prenasi elektricky impulz do

srdce.

V zavislosti na terapeutickych podminkach se
m0ze implantovat jednodutinovy nebo dvoudutino-
vy kardiostimulator. Pojmy se vztahuji na vlastnost
kardiostimulatoru stimulovat a snimat srdecni
aktivity v jedné nebo obou dutinach.



-~ Jednodutinovy kardiostimulator

U dvoudutinového systému je obvykle jedna elek-
troda v sini a dalsi elektroda v komore.

Tak jsou aktivity obou dutin synchronizovény a je
zajisténa optimalni kontrakce srdecniho svalu.
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i Dvoudutinovy kardiostimulator

Mnoho kardiostimulatord umi pfizplsobit frekven-
ci, kterou jsou vysilany elektrické impulzy, ménicim
se Zivotnim procesdim v organizmu.

Tyto tzv. funkce kardiostimulatoru s prizpdsobenim
frekvence jsou moZné na zakladé zvlastniho senzo-
ru v kardiostimuldtoru, ktery reaguje na zménéné
okolnosti v téle. Zménéné télesné potreby, které
vznikaji napr. pri béhu, plavani nebo pFi praci na
zahradé, kardiostimulator kompenzuje rostouci
srdecni frekvenci.



Nejmladsi generace kardiostimulatord BIOTRONIK
je navic schopna reagovat na zménéné pocity. Kdyz
se napf. divate na napinavy film nebo Vés zastih-
ne neocekavana udalost, miZe se tlukot srdce
zrychlit - a stoupne tlak krve. Systém stimulace
Closed Loop, specialni charakteristika nékterych
kardiostimulatord, umoznuje pfizplsobeni tomuto
emocnimu zatizeni.

Rozmanitost produktd BIOTRONIK umoznuje lékari
nalezité diagnostikovat poruchy srde¢niho rytmu

a spravné je oSetrit. Na zakladé intenzivniho vyzku-
mu odrazi tyto kardiostimulatory aktualni techno-
logicky vyvoj; jsou velmi malé, bezpecné a lehké.
Vas lékar Vam vysvétli, ktery kardiostimulator je
pro Vas vhodny.






.Drive jsem jako lékal sam implantoval

kardiostimulatory. KdyZ jsem potom pozdéji
pocitoval stejné symptomy jako moji byvali
pacienti a u svého nastupce jsem si nechal
provest EKG, moje domnénka se potvrdila:
Potrebuji kardiostimulator. Od té doby, co
pristroj mam, jsem neztratil védomi.

Opét se citim fit a bez Unavy. A k mému velké-
mu potéseni jsem opét aktivni ve veslarském

spolku.”

18119






Implantace

Implantace trva vétsinou méné neZ jednu hodinu.

Zpravidla se znecitlivi misto pod kli¢ni kosti a pro-
vede maly rez do klze. Elektroda kardiostimulato-
ru se potom opatrné zavede suvné Zilou do srdce.

ProtoZe cévy nejsou citlivé na bolest, tento postup
nevyzaduje zadné dalsi umrtveni. Lékar kontroluje
spravné umisténi elektrody v srdci pomoci rentge-
nové obrazovky.

Po provedeni testu funkce elektrody se elektroda
pripoji ke kardiostimulatoru. Kardiostimulator
se implantuje pod kli¢ni kost v malé .. kapse pro
implantat”. Lékar ndsledné zasije ranu nékolika
stehy.



Po implantaci

V kratké dobé po zdsahu se pacienti zpravidla zota-
vi. Za urcitych okolnosti mohou pocitovat minimal-
ni bolestivost rany v misté implantace.

Tyto potiZe zpravidla rychle odeznf a jiz brzy nebu-
dete svij kardiostimulator pocitovat.

Kontaktujte prosim svého oSetrujiciho ékare vzdy,
kdyz:

- rana v misté implantace zCervena nebo je horka,
otéka nebo z rany vytéka tekutina;

- dostanete horecku, pocitujete zavrat, bolest na
prsou nebo zaznamenate pretrvavajici navu
a slabost.

Navic byste se méli v prvnich dnech po zékroku
vyvarovat vyraznych pohybd ramenem na strané
kardiostimulatoru.



=i Programator ICS 3000

JiZ brzy po implantaci pdjdete na prvni prohlidku
nasledného sledovani ke svému lékari, ktery zkont-
roluje Vasi srdec¢ni aktivitu a funkce kardiostimu-
latoru.

Podle potieb se program kardiostimulatoru pfi-
zpUsobi Vasim individualnim pozadavkdm. K tomu
neni nutny dalsi chirurgicky zakrok, protoze Vs
lékar pouziva k programovani externi pristroj.



Ve vétsiné pripadd nepocitite, Ze byl nové napro-
gramovan. V budoucnu Vas bude V&S ékar v pra-
videlnych intervalech objednavat k prohlidkam
nasledné péce - zpravidla kazdych Sest mésicl.

U téchto prohlidek lékar zkontroluje zplsob funkce
Vaseho kardiostimulatoru, stav baterie i stimulaéni
prah Vaseho srdce.



/ivot s kardiostimulatorem

Po zakroku muZete, podle dohody s Vasim
lékarem, prejit k Vasi kazdodenni ruting.

Neopomente prosim:

- Pokud budete kromé Vaseho kardiostimulatoru
potrebovat léky, berte je tak, jak Vam byly éka-
fem predepsany.

- Navstévujte vzdy prohlidky ndsledného sledovani
(follow-up).

- Vzdy s sebou noste prikaz kardiostimulatoru -
na cestach nebo ve svém obvyklém prostredi.

- Kontaktujte Vaseho lékare, kdyzZ si vSimnete
nékterych napadnosti v souvislosti s Vasim kar-
diostimuldtorem.



Navrat do
kazdodenniho Zivota

Brzy po implantaci se zpravidla mizete vratit k pQ-
vodnimu stylu Zivota. MdZete pracovat na zahradé
nebo v domacnosti. MlZete jezdit autem.

Také se mUZete sprchovat, koupat a plavat.

Po konzultaci se svym lékafem mizete ve vétsiné
pripadd bez problém opét vykonévat své povolani
a obvyklé konicky, sportovni nebo sexudlni aktivity.

Pokud si nejste jisti nebo mate potize, informujte
prosim svého lékare.






Elektrické pristroje

Kardiostimulatory firmy BIOTRONIK jsou maxi-
méalné chranény proti vlivim elektrickych pFistrojd
a jejich zareni. Pokud si v blizkosti elektrickych
pristrojd presto véimnete priznakd, které se pro-
jevuji jako zvySeny tlukot srdce, nepravidelny puls
nebo zavrat, okamZité tento pristroj opustte a/nebo
pristroj vypnéte. V pripadé pochyb o této udalosti
informujte svého lékare.

Tyto pristroje mdzete pouZivat bez obav:

- televizory, radiopfijimace, sluchatka radiopfiji-
macy, stereo zafizeni nebo podobné audiovizu-
alni zarizeni,

- bezdratové telefony,

- fény, elektrické holici strojky nebo jiné
elektrické pristroje v koupelné,

- pracky, vysavace, mikrovlny, mycky nadobf a po-
dobné domaci spotrebice,



- poCitace, WLAN, faxy, kopirky, tiskarny atd.,

- vSechny kuchynské pristroje,

- mérice pulzu.

Nezapomente prosim, Ze nékteré pristroje, jako
napr. sluchatka, jsou vybaveny magnety, které pri
minimalni vzdalenosti od implantatu mohou
zpUsobit poruchy. Mezi sluchatky a kardiostimula-
torem proto udrzZujte vzdalenost 3 cm.

M0zZete telefonovat bez obav. Pokud chcete
pouzivat mobilni telefon, kontaktujte svého lékare.
Aby nedochazelo k moznym porucham, méli byste
mobilni telefon drzet na opacné strané, nez je
umistén kardiostimulator. Po pouziti se doporucu-
je, abyste jej neuchovavali v blizkosti kardiostimu-
latoru.



Pozor: Kontrolujte prdbézné nezavadny stav
Vadich pristrojd a jejich Gdrzbou povéfujte pouze
odbornika. NedrZte mobilni pristroje pokud mozno
primo nad kardiostimulatorem.

Pro pouziti nasledujicich pristrojd/zarizeni
kontaktujte prosim svého lékafe a dodrzujte
upozornéni vyrobce, kterd mohou pouZiti u osob
s kardiostimuldtorem omezovat:

- stroje vyvolavajici silné vibrace (vrtacky atd.),
- strelné zbrané,

- elektrické pristroje se silnymi elektrickymi
poli, vysokonapétova vedeni, vysilaci zarizeni
rozhlasu, televize a radaru, elektrické,
nestinéné zapalovaci systémy,

- elektrickd svarovaci zarizeni,
- indukéni varné desky,

- vahy télesného tuku.



Pacienti s kardiostimulatorem jsou pred
pouzitim varovani timto upozornujicim
Stitkem:

-~ Z&kaz pro osoby s kardiostimulatory
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Cestovani

VSeobecné nepredstavuje cestovani - at iz le-
tadlem, lodi, vlakem nebo autem - pro pacienta
s kardiostimulatorem Zadny problém.

Pokud potrebujete adresy klinik resp. [ékari
poskytujicich naslednou péci doma a v zahranici
napt. pro Vasi dovolenou, obratte se prosim primo
na firmu BIOTRONIK, tel. +420 267 913 962 nebo
e-mailem: office@biotronik.cz

Pokud budete cestovat letadlem, informujte na
letiSti bezpecnostni nebo pozemni personal a pred-
loZte, bude-li tfeba, prikaz Vadeho kardiostimu-
latoru. Budete zevrubneé informovani o zdsadach

chovani béhem bezpecnostni kontroly (viz také str.
35).

Cestovani autem nenfi problematické. Pro Vasi
vlastni bezpecnost pouzivejte vzdy bezpecnostni
pas - kardiostimulator se tim neposkodi.



Navstéeva u lékare

Pred kazdym vySetfenim informujte prosim
Vaseho lékare, zubniho ékarfe nebo personél
ordinace resp. nemocnice, Ze jste pacient

s kardiostimulatorem.

NiZe uvedené vysetrovaci metody jsou pro Vas
nezavadné:

~i rentgenova vysetreni,

- obvyklé oSetfeni chrupu — napf. vrtani a cisténi
zub{ ultrazvukem.

Pozor: U specialniho vySetieni a l&cby, jako je
napf. litotripse, transkutanni elektrickd neuronalni
stimulace, magneticka rezonancni tomografie,
radiacni [écba nebo elektrokauterizace, by se mélo
nejprve provést zvazeni pomeéru rizika a uzitku.
Pokud je specialni vySetfeni poZzadovano, musi
klinicky personal provést vhodna opatreni.



Nékteré modely kardiostimulatord jsou navrzeny
tak, Ze se s nimi mdZete za urcitych podminek
podrobit vySetreni MRT.

Odpovidajici informacni pokyny naleznete ve VaSem
prikazu kardiostimulatoru. Prosim upozornéte
Vaseho lékare na tuto moZnost.



Odpovédi na Casto
kladené dotazy

MdZu se svym kardiostimulatorem prochéazet
bezpecnostnimi kontrolami na letistich nebo
u bezpecnostnich zarizenf proti kradezi?

Ano, protoze kardiostimulatory BIOTRONIK jsou
odstinény proti externim vlivim. Nezastavujte se
uvniti téchto zarizeni, prochazejte jimi plynule.
Meéli byste eventualné upozornit na to, Ze pouZzivate
kardiostimulator, kovové zapouzdreni systému by
totiz mohlo spustit alarm (viz také str. 32).

Budu provoz kardiostimulatoru vnimat?

Ne. Kardiostimulator produkuje pouze slaby elek-
tricky proud, ktery psobi vyluéné na srdce. Pokud
sivSak véimnete nékterych napadnosti (napf. neu-
stévajici Skytavkyl, informujte prosim svého lékare.



Jak dlouho vydrZi baterie kardiostimulatoru?

Zivotnost baterie zavisi na typu kardiostimulatoru,
klinickém obraze a na stimulacni Cetnosti.
Kardiostimulatory obecné pracuji nékolik let.

-----

Bude mé kardiostimulator jesté dostatecné
zaopatrovat, kdyz se sniZi vykon baterie?

Ano. Navic bude stav baterie vzdy [ékafem kont-
rolovan pri pravidelnych prohlidkach nasledného
sledovani (follow-up). Pokud dojde k zeslabeni jeho
ucinnosti, bude Vas kardiostimulator véas nahra-
zen novym.

Co se stane pri vyméné mého kardiostimulatoru?

Kardiostimulator se vyjme pri malém chirurgickém
zakroku. Funkcni elektrody se v srdci ponechaji,
pripoji se novy kardiostimulator.

Bézné byva nutny pouze kratky pobyt v nemocnici.



Musi byt kardiostimulator po implantaci znovu
programovan?

Je to mozné. To zavisi na aktualnim klinickém
obrazu a/nebo potiebach pacienta. Zmény lze

provadét kdykoliv i pozdéji.

Je kardiostimulator schopen udrzovat Clovéka
umeéle pri Zivoté?

Srdce funguje pouze tehdy, kdyz je dostatecné
zadsobovano krvi a energii. V pfipadé umrti nemaji
malé elektrické impulzy, vysilané kardiostimulato-
rem k srdci, jiZz Zadny vliv na srdce. Z tohoto ddvodu
neni umélé prodlouzeni Zivota mozné.



M@Zu pouzivat mobilni telefon?

Ano. Mobilni telefon pouzivat mdZete, je ale nutné
dodrzovat nékolik preventivnich opatreni: Poradte
se o Vasi individualni situaci s Vasim lékarem.
Nenoste Vas mobilni telefon v blizkosti kardiosti-
mulatoru, napf. v kapse u kosile pfimo nad im-
plantovanym pristrojem. Telefon drzte na opacné
strané, nez je kardiostimulator.

Jak ¢asto musim na prohlidku nasledného
sledovani (follow-up)?

Vas lékar Vas bude o dalSim terminu nésledného
sledovani informovat. VSeobecné se provadi vySet-
reni kazdych Sest mésica.

Vzdy tyto terminy dodrzujte.



MdZu pouzivat elektrické pristroje jako napr.
mikrovlnnou troubu, vysousec vlasd, vyhrivaci
prikryvku nebo masazni pristroje?

Nezdvadné fungujici domaci spotfebice mizete
pouzivat bez vyhrady. Vas kardiostimulator jimi ne-
bude ovlivnén. Nutnymi opravami ovSem povérujte
vzdy jenom kompetentni odborniky, aby byl zarucen
nezavadny provoz.

MdZe kardiostimulator vyvolat alergické reakce?

Bézné ne. BIOTRONIK pouziva pouze materialy,
které jsou lidskym télem velmi dobre tolerova-

ny. Patri k nim naptiklad titan a plasty testované

s prihlédnutim k jejich snasenlivosti pfi pouziti pro
[ékarské Ucely.






Firemni skupina BIOTRONIK

Pocatky vzniku firmy BIOTRONIK sahaji do doby
vyzkumnych aktivit fyzika Maxe Schaldacha na
Fyzikalnim Ustavu Technické univerzity v Berliné.
Zde byl pozdéjsim zakladatelem firmy vyvinut prvni
némecky kardiostimulator.

V roce 1963 zalozil Prof. Dr. Schaldach tuto firmu.
Od této doby se firma BIOTRONIK stala lékarsko-
technickym podnikem mezinarodniho vyznamu

s vyzkumnymi pracovisti a vyrobnimi stiredisky
zastoupenymi po celém sveté.

Priblizné 4500 vysoce motivovanych pracovnikd

se zabyvé vyvojem a vyrobou systém pro lécbu
bradykardie a tachyarytmie, intervencni kardiologii
a elektrofyziologii. Dlouholeté zkusenosti spolu-
pracovnikl, spolehlivost a U¢innost vyrobkd, jako
jsou napf. kardiostimulator a implantabilni defib-
rildtory, prispély k tomu, Ze se firma BIOTRONIK
stala vazenym partnerem jak pro lékare, tak i pro
pacienty.



Odborné lékarské pojmy

Arytmie: Abnormalni nebo nepravidelny rytmus
tlukotu srdce.

Asystolie: Srdecni zastava, chybi tlukot srdce.

AV-uzel: Sifovokomorovy uzel, tkan, kterd prevadi
elektrické signaly ze sini do srdecnich komor.

Blok nebo srdecni blok: Permanentni nebo pre-
chodnéd porucha elektrického prevedeni impulzd
v srdci.

Bradykardie: PFiliS pomaly srdecni rytmus, zpravi-
dla nizsi nez 60 Gderd za minutu.

Dvoudutinovy kardiostimulator: Kardiostimulator
s jednou elektrodou v sini a jednou elektrodou

v komore. Takové kardiostimulatory umoznuji ko-
ordinaci sifiovych a komorovych impulzd podobné
jako u zdravého srdce.

Elektroda: Izolovany kabel s elektrodami, ktery
spojuje kardiostimulator se srdcem a privadi elek-
trické impulzy k srdci.



Elektrokardiogram [EKGJ: Grafické zndzornéni
elektrickych aktivit srdce béhem tlukotu srdce.

Endokardialni elektroda: Elektroda, ktera se umis-
tuje na nitroblanu srdeéniho svalu [endokard).

Epikardialni elektroda: Elektroda, kterd se umistu-
je na vnéjsi blanu srdeéniho svalu (epikard).

Fibrilace: Rychla, nekoordinovanéa kontrakce sr-
decniho svalu.

Kardiostimulator s prizpGsobenim frekvence:
Kardiostimulator, ktery mdZe prizpGsobit stimulac-
ni frekvenci télesnému zatizeni.

Komory: Spodni srdec¢ni dutiny. Kdyz se stahnou
nebo roztdhnou, pumpuje se krev do téla resp.
jednotlivych organd.

Koronarni tepny: Tepny, které zasobuji srdce krvi.



Sinusovy uzel: Prirozeny generator impulzu srdce.
Nachazi se na Usti horni duté Zily v pravé sini a ge-
neruje télu vlastni elektrické signaly, které proché-

zi srdcem a zajistuji tak pravidelny tlukot srdce.

Sin: Sin srdce, tedy obé horni dutiny srdce. Rozli-

v -

Sujeme levou a pravou sin.

Systola: Kontrakce srde¢nich komor.
Krev je pumpovéana z levé srdecni komory do téles-
ného obéhu a z pravé srdecni komory do plic.

Tachykardie: Prilis rychly srde¢ni rytmus, zpravidla
vy$si nez 100 Gderl za minutu.



44 | 45



Poznamky

363424



© by BIOTRONIK SE & Co. KG, 2009
VSechna préava vyhrazena.

Design, stoffers/steinicke, Berlin



2018-X-16

363424--B

BIOTRONIK SE & Co. KG
Woermannkehre 1
12359 Berlin - Germany
Tel. +49 (0)30 68905-0
Fax +49 (0)30 6852804
patients@biotronik.com
www.biotronik.com

2> BIOTRONIK

excellence for life



