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levads

Saja brosira ir noderiga informacija par
BIOTRONIK jauno sirds mazspéjas (SM)
terapijas sistemu.

Ja Jums rodas kadi jautajumi, lddzu,
konsultéjieties ar savu gimenes arstu vai
kardiologu.

Ka notiek sirdsdarbiba

Sirds ir dures lieluma dobs muskulots organs, kas
sastav no Cetriem kambariem. Divi priekSkambari
veido augsejo sirds dalu, bet divi galvenie kam-
bari - apakSéjo dalu.

Sirds muskulis (ko sauc par miokardu) parmainus
savelkas un atslabst. ST kustiba siikné asinis
cauri visam organismam. Skabekli mazsaturosas
asinis vispirms plust cauri labajai sirds pusei uz
plausam, kur asinis tiek bagatinatas ar skabekli.
Péc tam tas no plausam plist uz kreiso sirds pusi.
No Sejienes asinis atgriezas kerment, apgadajot
audus un organus ar skabekli un uzturvielam.

Lai miokards savilktos un atslabtu, sirds rada
nelielus elektriskos impulsus, kas tiek raiditi no
sirds aug$&jas dalas uz apaksgjo. Sie impulsi
kontrolé muskulus.



Sirds mazspeéjas simptomi

Plausas
C Sirds mazspéja (SM) ir visparéjs tehnisks termins
novajinatas sirds apzimésanai. ST kaite ir viena no
izplatitakajam sirds slimibam, tomer tas iemesli
ne vienmer ir zinami.
Kreisais priekSkambaris

Labais priekSkambaris SM attistas, kad sirds muskulis nav pietiekami

Kreisais kambaris stiprs, lai siknétu asinis organisma vajadzigaja

Labais kambaris apjoma. Tadél organisms netiek pietiekami
apgadats ar skabekli un uzturvielam. SM skartie
cilveki parasti pamana nepietiekamu skabekla

mmm Skabekli mazsaturosas asinis apgadi kerment, samazinoties spéjai izturét fizisko

Kermenis

=== Ar skabekli bagatinatas asinis slodzi. BieZi jitams nogurums un reiboni.

o o L - Sevigki izteikta ir asins uzkrasanas: daudziem
- Sirds - asinsrites centralais organs T . ) ~
pacientiem audos uzkrajas $kidrums (tGskas),

pieméram, pie potitem. BieZi pietlkst kajas.
Vesela sirdi darbojas Cetri savstarpgji saskanoti

kambari.

Miokardam saraujoties, notiek koordinéeta
suknésana. Tikai tadéjadi kermenTir iespgéjama
efektiva asins cirkulacija.



Ja plausas uzkrajas tdens, pacienti piedzivo elpas
trikumu un klepus lekmes, jo Tpasi gulus stavokl.

Daudziem pacientiem asinhronas labas un kreisas
puses kambaru sarau$anas samazina sirds
sknésanas funkciju.

Var rasties arT sirds ritma traucéjumi (arit-
mija). $3da gadijuma sirds dauzas nerequlari,
jo ir bojata sirds elektrisko impulsu rasanas un
vaditspéja.

Sirds vairs nesitas saskanoti, tadéel, stiknésanas
funkcijai aizvien samazinoties, organisms

vairs netiek pietiekami apgadats ar skabekli
bagatinatam asinim.

Patologiski palielinata sirds ar SM (sal. ar att. 5. lpp.)



.Pedéejos gados man ar veselibu kluva aizvien
sliktak un sliktak. Pienaca laiks, kad man nacas
atvilkt elpu ik péc desmit soliem, kapjot pa
kapném augsa uz savu otra stava dzivokli. Un
kajas uztuka aizvien vairak un vairak. Visbeidzot
devos uz pilnu apskati tuvéja klinika un dabdju
modernu ierici ar tris implantétiem vadiem.
Tagad, péc vairak neka Cetriem ménesiem, es
jutos ka no jauna piedzimusi: ar prieku dodos
leja uz maiznicu pec svaigi ceptam bulcinam vai
rotaldjos ar mazbérniem. Péc arstésanas kajas
vairs nav uztikusas. Esmu laimiga, ka arsti man
ieteica So jauno terapiju, un tagad priecajos par
katru jaunu dienu.”

- Hamburgas iedzivotaja Monika S., dzimusi 1950. gada,
priekslaicigi pensiongjusies
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Medikamenti un turpmakie
terapeitiskie pasakumi

Izmantojot Sis Cetras visbiezak izrakstito medika-
mentu klases, zalu terapijas mérkis ir samazinat
slodzi uz sirdi un nostiprinat sirds muskuli.
- Diurétiskie lidzekli
Atddenojot organismu, samazinas skidruma
daudzums audos. Sis zales samazina asins
apjomu, tadejadi mazinot slodzi uz sirdi.

~% Glikozidi vai uzpirkstites (Digitalis)
Uzlabo sirds sarausanas spéku un art

siknésanas spéju.

- Vazodilatatori un AKE inhibitori

Paplasina asinsvadus, uzlabojot asins plismu.

-z Beta blokatori
Samazina sirds aktivitati un vienlaikus
visparéjo slodzi uz sirdi.

Nav vienu ,pareizo” medikamentu visiem SM
pacientiem. 53 iemesla dél ir nepiecie$ams
kombinéet dazadas zalu klases.

Medikamenti, ko izrakstis JUsu arsts, bus atkarigi
no Jusu slimibas veida un smaguma.

Pacients sev var daudz palidzet, ieturot pa-

reizu dietu, kura ir daudz auglu un darzenu,

maz sals un, uznemot ne vairak ka 1,5 litrus
skidruma diena. Nelietojiet alkoholu un tabaku.
Pietiekami daudzu atpUtas brizu ieklausana
ikdiena palidz stabilizet sirds veselibas stavokli.
Arsts konsultacija var ieteikt reqularas fiziskas
aktivitates, pieméram, pargajienus, peldésanu vai
vingrosanu gulus uz gridas.

Lidz Sim sirds transplantacijas bija vienigais
risinajums pacientiem, kuru simptomi bija tik
nopietni, ka ne medikamentoza, ne cita veida tera-
pija nespeja lidzet.



Jauna pieeja sirds mazspejas
arstesanal

BIOTRONIK® piedava divas dazadas sirds
mazspéjas terapijas sistémas sirds sinhronizacijas

atjaunosanai, kas atvieglos slodzi novajinatajam
sirds muskulim.

Raidot elektriskos impulsus, sistéema izraisa sirds
muskula sarausanos, tadéjadi uzlabojot dabigo
sirds darbibu.

Sada veida terapija paredz pievadu pievienosanu
labaja un kreisaja kambart, ka arT labaja
priekSkambarf.

Sistémai piegadajot impulsus trim sirds
kambariem, sirds kambaru mijiedarbiba un
sinhronizacija var tikt liela mera atjaunota,
uzlabojot sirds spéju stkneét asinis.
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SM elektrokardiostimulators sastav galvenokart
no elektroniskas shémas un baterijas. lerici pa-
rasti implanté zem adas, zem kreisa atslégas
kaula - lidzigi, ka parasti notiek elektrokardio-
stimulatoru implantacija.

Tris tievi, izoléti vadi (elektrodi) arT ir elektro-
kardiostimulatora sistémas dala. Sie vadi savieno
SM elektrokardiostimulatoru ar sirdi.

-~ Sirds mazspéjas terapijas sistéma tiek savienota ar sirdi,
izmantojot tris elektrodus

Elektrodi nogada elektriskos impulsus uz sirdi, ka
ari parsuta informaciju par sirdsdarbibu atpakal
uz SM elektrokardiostimulatoru, laujot tam
atbilstoSi reagét uz katru situaciju.



Sirds mazspéjas implantéjamais sirds defibrila-
tors (ICD) spé&j veikt arT Soka terapiju.

Elektriskais trieciens paredzéts, lai izbeigtu
tahikardijas epizodes - parmeérigi paatrinatu
sirdsdarbibu, kuras dél asinis vairs nespgj pareizi
cirkulet.

Tahikardijas céloni varéetu bt koronaro artériju
sasaurinasanas, sirdslekme vai citas sirds
problémas, kas bieZi pavada sirds mazspéju.

Tapat ka elektrokardiostimulatoram ICD sastava ir
ari baterija un elektroniska shema, ka ari kon-
densators, lai uzkratu energiju, kas nepiecieSama
trieciena raidisanai.

ICD ar sirdi savieno tris elektrodi. Tie parsuta
informaciju par sirds aktivitati uz ICD un raida
stimulgjosus impulsus vai stravas triecienu.
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Dzive ar sirds mazspejas
terapijas sistemu

Lddzu, nemiet véra turpmako:

- ja papildus SM terapijas sistémai nepieciesami
medikamenti, lietojiet medikamentus arsta
noteiktaja kartiba;

- vienmer apmekléjiet atkartotas parbaudes;

- vienmeér parupégjieties, lai Jums lidzi bdtu SM
terapijas sistemas ID karte - vienalga, vai
celojat vai ne;

=i sazinieties ar arstu, ja pamanat kaut ko nepa-
rastu sava SM terapijas sistemas darbiba.

Labaka dzives kvalitate ar sirds
mazspeéjas terapijas sistemu

Ar SM terapijas sistémas (elektrokardiostimu-
latora vai ICD) palidzibu sirds spgj atkal efektivi
darboties un suknet asinis caur organismu
pietiekama apjoma.

Uzlabojot asins cirkulaciju, samazinas sirds
mazspéjas sindroms un ar to saistitie simptomi.

Pacientiem, kuri lieto SM terapijas sistemu,
uzlabojas dzives kvalitate un fiziska izturiba.



Elektroierices

BIOTRONIK SM terapijas sistemas ir maksimali
pasargatas no elektroieri¢u un to radita staro-
juma ietekmes. Ja Jums rodas tadi simptomi,
ka pastiprinata sirds dauziSanas, neregulars
pulss vai reiboni elektrisko iericu tuvuma, ladzu,
attalinieties no Sim iericém un/vai nekavéjoties
izslédziet tas. Saubu gadijuma informéjiet savu
arstu par So gadijumu.

Drosi varat lietot $adas ierices:

- televizorus, radio, muzikas atskanotajus,

bezvadu austinas un tamlidzigas audiovizualas

ierices:
-+ bezvadu talrunus;

- matu Zavetajus, elektriskos skisanas
aparatus un citas vannas istaba lietojamas
elektroierices;

- velas mazgasanas masinas, puteklu siicéjus,
mikrovilnu krasninas, trauku mazgajamas

masinas un tamlidzigas majsaimniecibas
lerices:

-z datorus, bezvadu lokalos tiklus, faksa

aparatus, kopétajus, printerus u. c;

- Vvisas virtuves ierices;

-z pulsa meérisanas ierices.

Lddzu, nemiet vera, ka daZas ierices, pieméram,
austinas, ir aprikotas ar magnétiem, kas, atro-
doties implanta tuvuma, var radit traucejumus.
Tadel, ludzu, saglabajiet tris centimetru distanci
starp austinam un SM terapijas sistemu.

Drosi varat izmantot talruni. Ja vélaties izman-
tot mobilo talruni, vispirms bdtu nepiecieSams
par to aprunaties ar savu arstu. Lai nepielautu
iespéjamus traucéjumus, mobilo talruni vienmer
vajadzetu turét implantétajai SM terapijas
sistemai preteja puse. Pat tad, kad to nelietojat,
nevajadzetu mobilo talruni turet implanta tuvuma.



leveribai: vienmer parliecinieties, ka JUsu ierices -z elektrometinasanas iekartas;
darbojas pareizi un to remontu uzticiet tikai
kvalificetiem specialistiem. Ja iespgjams, neno-
vietojiet parnesajamas ierices tiesi blakus SM - svari tauku satura noteik&anai organisma.
terapijas sistemai.

- indukcijas krasnis;

Attieciba uz turpmak minéto ieri¢u/aprikojuma Sis apzZim&jums ir redzams uz iericém un
izmantosSanu, lUdzu, vispirms konsultgjieties ar aprikojuma, kuru lietosana ir aizliegta pacientiem
arstu un pievérsiet uzmanibu razotaja piezimém, ar elektrokardiostimulatoru vai defibrilatoru

kas varéetu ierobeZot to lietoSanu elektrokardio-
stimulatoru vai defibrilatoru pacientiem:

- mehanismi, kas rada stipras vibracijas
(elektriskas urbjmaginas u. c.J;

=& Saujamieroci;

- elektriskas ierices ar stipru elektromagnétisko
lauku, augstsprieguma kabeli, radio, televizijas

un radiolokacijas parraides iekartas, elektris-
kas, neekranizetas aizdedzes sistémas:

=i Aizliegts personam ar elektrokardiostimulatoru
vai defibrilatoru

N
~

N
(&3]



.Péc nopietnas virusu infekcijas arsts man
diagnosticéja hronisku sirds mazspéju smaga
forma, kas izskaidroja manu slikto veselibas
stavokli. Tika apsverta mana varda ieklauSana
sirds transplantacijas pacientu saraksta, bet
tad es tiku pie sirdsdarbibas sinhronizaciju
atjaunojosa implanta. Ar katru nedélu mans
veselibas stavoklis uzlabojas. Esmu atgriezies
darba, stradaju atkal pilnu slodzi un dzivoju
pilnvertigu dzivi.”

- Rainers B., dzimis 1944. gad3, finanSu direktors
no Frankfurtes
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Celosana

7

Drosi drikst celojuma doties ar lidmasinu,
tdenstransportu, vilcienu vai autotransportu.

Ja Jums bis nepiecieSamas kliniku un/vai arstu
adreses, lai kur ari tas batu, atrodoties valstt

vai arvalstis, pieméram, atvalingjuma laika,
aplikojiet majaslapu www.biotronik.com/travel,
vai vérsieties tiesi uznémuma BIOTRONIK Baltija
rakstot uz e-pasta adresi biotronik(@biotronik.lv.

Ja celojat ar lidmasinu, informéjiet droSibas
dienestu un lidostas tehnisko personalu un
nepiecieSamibas gadijuma uzradiet savu implanta
ID karti. JUs detalizeti informes par to, ka rikoties
drosibas parbaudes laika.

Lddzu, konsultgjieties ar arstu, lai uzzinatu, vai
varat vadit automobili vai braukt ar motociklu.
lespéjams, ka atkariba no sirds veselibas stavokla
ir nepiecieSams novéroSanas periods, lai noskaid-
rotu, vai Jusu veselibas stavoklis ir piemeérots
automobila vai motocikla vadisanai.

Vizite pie arsta

Pirms jebkada veida veselibas parbaudes, ludzu,
informeéjiet arstu, zobarstu, biroja vai slimnicas
personalu, ka Jums ir SM terapijas sistéma.

Pilnigi nekaitigas ir $adas procediras:
- rentgena izmeklejumi;

- parastas zobu arstésanas proceddras,
pieméram, zobu urbsana vai zobu higiéna ar
ultraskanu.

Uzmanibu: specifiskam parbaudem un terapijam,
pieméram, litotripsijai, elektriskajai adas

nervu stimulacijai, magnétiskas rezonanses
izmeklesanai, radioterapijai vai galvanokaustikai,
ir janotiek péc riska un ieguvuma novertéjuma.
Ja tas ir absollti nepiecieSamas, slimnicas
personalam javeic nepiecieSamie piesardzibas
pasakumi.



Dazas sirds mazspéjas terapijas sistémas ir
izstradatas ta, lai izturétu magnétiskas rezo-
nanses (MR) skenédanas apstaklus. JUsu pa-
cienta ID karte bus noradits, ja tas attiecas uz
JUsu sistemu. Lddzu, informéjiet savu arstu par
iespéjamo MR skenésanu.

Biezak uzdotie jautajumi

Vai ar SM terapijas sistemu es varu iet cauri
lidostas drodibas sistemam un veikalu drogibas
vartiem?

Ja. BIOTRONIK SM terapijas sistémas ir
pasargatas no arejas ietekmes. Tomeér
neapstajieties pie tadam iericem un atri dodieties
tam cauri. Varat noradit, ka Jums ir SM terapi-
jas sistema, jo sistemas metala korpuss varetu
ieslegt bridinajuma signalizaciju.

Vai es pamanisu SM sistemas aktivitati?

SM terapijas sistéma generé nelielu elektrisko
stravu, kas ietekme tikai sirdi, tomer, ja ievérojat
kaut ko savadu (pieméram, ilgstodu zagosanos),
lddzu, informeéjiet savu arstu.

Ja Jums ir sirds mazspéjas ICD, tad varat sanemt
trieciena impulsu aritmijas partrauk3anai. Arsts
pateiks, ka rikoties $ada situacija.



Cik ilgi darbojas SM terapijas sistemas baterija?

Baterijas kalpoSanas ilgums atkarigs no Jusu
veselibas stavokla un no elektrisko stimulaciju
biezuma. Kopuma SM terapijas sistémas darbojas
vairakus gadus. Par to JUs plasak informeés arsts.

Vai, baterijai klUstot vajakai, SM terapijas sistema
joprojam sniegs man pietiekamu atbalstu?

Ja. Turklat arsts parbauda baterijas stavokli
katras regularas apsekosanas laika. Ja ta klus
vajaka, Jusu SM terapijas sistema tiks nomainita
pret jaunu.

Kas notiek, kad SM terapijas sistema tiek
nomainita?

SM terapijas sistema tiek nomainita, veicot nelielu
kirurgisku procedtru. DarbojoSies elektrodi tiek
atstati sirdi, bet tiek pievienota jauna SM terapijas
sistéma. Parasti slimnica nepiecieSams uzturéties
tikai neilgu laiku.

Vai péc implantacijas ir nepieciesams
parprogrammeét SM terapijas sistemu?

lespéjams. Tas atkarigs no JUsu veselibas
stavokla un/vai Jusu individualajam vajadzibam.
Korekcijas var veikt arT velak.



Vai SM terapijas sistema spéj maksligi uzturéet
cilveku pie dzivibas?

Sirds var darboties tikai tad, kad ta tiek apgadata
ar pietiekamu daudzumu asinu un energijas.
Naves gadijuma mazie elektriskie impulsi no SM
terapijas sistemas uz sirdi neiedarbosies. Tadejadi
maksliga dzives pagarinaSana nav iespéjama.

Vai varu lietot mobilo talruni?

Ja. JUs varat lietot mobilo talruni, bet, lGdzu,
veiciet $adus piesardzibas pasakumus: apsprie-
diet savu individualo situaciju ar arstu; nenésajiet
mobilo talruni tuvu pie SM terapijas sistemas,
pieméram, krekla kabata; lietojiet talruni SM tera-
pijas sistemai pretéja puse.

Vai joprojam varu lietot elektriskas ierices,
pieméram, mikrovilnu krasni, matu fénu,
elektriskas segas un masazas ierices”?

Pareizi stradajosas majsaimniecibas ierices varat
lietot drosi. JUsu SM terapijas sistému tas neie-
spaidos. Par nepiecieSamajiem remontiem, lai
nodroSinatu iericu pareizu darbibu, vienmér bitu
jarupgjas profesionaliem.

Vai SM terapijas sistéma var izraisit alergisku
reakciju?

Parasti nevar izraisit. BIOTRONIK izmanto tikai
tadus materialus, kas ir piemeéroti cilveka organis-
mam. Tostarp ir titdns un citi mediciniski saderigi
un parbauditi materiali.



Ka es pamanisu atskirigas terapijas, ko sniedz
sirds mazspejas ICD?

Atkariba no apstakliem ICD nodroSina dazadas
intensitates impulsus. Lielaka dala tahikardijas
epizozu var tikt izbeigtas ar vaju stimulaciju, kas
norités nepamanita. Spéciga trieciena impulsi
ir nepiecieSami reti. Smagas aritmijas gadijuma

lielaka dala cilveku zaudeé samanu un neapzinas,

cik spécigi impulsi tiek nodrosinati. Ja bUsiet
pie samanas, kad ICD raidis trieciena impulsu,
sajutisiet asu sitienu kratis ar stipram, bet
Tslaicigam sapéem.

Vai trieciens, ko rada sirds mazspéjas ICD, var bt
bistams citai personai?

Ikviens, kurs atradisies fiziska kontakta ar Jasu
kraskurvi vai muguru bridi, kad JUs sanemsiet
stipru impulsu, var sajust nelielu knudonu. Ta

ir pilnigi nesapiga un nekaitiga. Cilvekus, kuri ir
informéti par JUsu situaciju, tas nevarétu izbiedeét.

Vai implants pasliktinas manu seksualo dzivi?

Seksualo aktivitati ierobeZot nav nepiecieSams.
Dala pacientu médz bt nobazijusies

par paatrinatu sirdsdarbibu, tacu ICD ir
ieprogrammeéts ta, lai spétu atskirt atru
sirdsdarbibu no tahikardijas.

Lai iegutu papildu informaciju par sirds mazspéju,
lGdzu, kontaktéjieties ar savu arstéjoso arstu.



BIOTRONIK grupa

BIOTRONIK vesture aizsakusies lidz ar fizika
Maksa Salgaha pétijumiem Berlines Tehniskas
universitates Fizikas instittta. ToposSais
uznémuma dibinatajs Seit izstradaja pirmo vacu
elektrokardiostimulatoru.

1963. gada profesors dr. Saldahs dibinaja
uznémumu. Kops ta laika BIOTRONIK attistijies
par starptautiskas nozimes medicinas tehnologiju
uznémumu ar izpétes un razosanas kompleksiem
visa pasaulé.

Aptuveni 4500 augsti motivétu darbinieku
izstrada un razo sistémas bradikardijas un tahi-
aritmijas terapijai, invazivajai kardiologijai un
elektrofiziologijai. Darbinieku ilggadg&ja pieredze,
produktu (pieméram, elektrokardiostimula-

toru un implantéjamo defibrilatoru) uzticamiba
un efektivitate ir padarijusi BIOTRONIK par
respektétu sadarbibas partneri arstiem un pa-
cientiem.
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Mediciniskie termini

Aritmija: patologisks vai neregulars sirdsdarbibas
ritms.

Asistole: sirdsdarbibas apstasanas, sirdsdarbibas
neesamiba.

PriekSkambaris: sirds priekSkambari ir sirds
augséja dala esosie kambari. Tiek izSkirts labais
un kreisais priekSkambaris.

AV mezgls: atrioventrikulars mezgls; audi,
kas parnes elektriskos impulsus no sirds
priekSkambariem uz kambariem.

Bloks vai sirds blokade: pastavigi vai Tslaicigi sirds
elektrisko impulsu parvades traucejumi.

Bradikardija: parak lens sirds ritms, parasti zem
60 sitieniem mindte.

Koronaras artéerijas: artérijas, kas apgada sirdi
ar asinim.

Divkambaru elektrokardiostimulators: elek-
trokardiostimulators ar vienu elektrodu sirds
priek&kambari un vienu kambari. Sadi elektrokar-
diostimulatori lauj koordinét priekSkambara un
kambara impulsus lidzigi, ka to dara vesela sirds.

Elektrokardiogramma (EKG): sirdsdarbibas
laika notiekoso sirds elektrisko darbibu grafisks
attelojums.

Endokardialais elektrods: elektrods, kas pievie-
nots pie sirds muskula iek$gjas sieninas (endo-
karda).

Epikardialais elektrods: elektrods, kas pievienots
pie sirds muskula argjas sieninas (epikarda).

Fibrilacija: atra, nekoordinéta sirds muskula
sarausanas.

ICD: implantejamais kardioverters-defibrilators;
implants, ko lieto, lai konstatétu un arstetu
kambaru tahiaritmiju.



Elektrods: izolets vads ar elektrodiem, kas savieno
elektrokardiostimulatoru ar sirdi un novada elek-
triskos impulsus uz sirdi.

Programmeétajs: neliels dators aréjiem saka-
riem ar elektrokardiostimulatoru. To lieto, lai
parbauditu elektrokardiostimulatora aktivitati,
piemérotu elektrokardiostimulatora programmu
katra pacienta vajadzibam un ierakstitu EKG bez
papildu iericem.

Pulss: ritmiska artérijas paplasinasanas, kas
rodas sirds siknésanas darbibas rezultata.

Atrumu adaptéjosais elektrokardiostimulators:
elektrokardiostimulators, kas spgj pielagot sirds
ritma stimulaciju atbilstosi fiziskajam aktivitatem.

Sirds sinhronizacijas atjaunosanas terapija:
elektrokardiostimulatora vai ICD implantésana,
lai saskanotu sirds kambaru darbibu.

Sinusa mezgls: dabigais sirds elektrisko impulsu
generators. Tas atrodas augséjas dobas vénas un
laba priekSkambara savienojuma un rada elek-
triskos impulsus, kas celo caur sirdi un liek tai
pukstét regulari.

Sistole: sirds kambaru sarausanas. Asinis no
kreisa kambara tiek stknétas organisma asins-
rites sistéma un no laba kambara - plausas.

Tahikardija: sirds ritms, kas ir parak atrs, parasti
virs 100 sitieniem minute.

Kambaris: apaksgjie sirds kambari. Tiem sarau-
joties un izpleSoties, asinis tiek iesiknétas visa
kermenr, katra organa.
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