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IlgstoSai sirds ritma terapijai arsts Jums ir
ieteicis uznémuma BIOTRONIK® implantéjamo
kardioverteru-defibrilatoru (ICD). lesp&jams, ka
implantacija ir jau veikta.

Sis brosiras tapat ka pasa ICD uzdevums ir

dot JUsu dzivei jaunus impulsus. Més detalizeti
pastastisim par ICD efektivo un droSo darbibu un
par nelielajiem piesardzibas pasakumiem, kas
nodroSinas atgito dzives kvalitati ilgam laikam.

LUdzu, iedodiet So brosdru izlasit arT saviem ra-
diniekiem, draugiem un pazinam, lai vini izprastu
JUsu jauno dzives situaciju un spétu veicinat
iesp€jami atraku Jusu atgrieSanos ierastaja dzives
ritma.



Seit izklastitais neaizvietos sarunu ar Jasu arstu,
kura noradijumi ir stingri jaievero. Jautajumu un
noverojumu pierakstiem, kas rodas kartejo arsta
apmekléjumu starplaikos, brosarai ir pievienota

tuksa lapa.

ICD seko lidzi JUsu sirdsdarbibai un,
nepiecieSamibas gadijuma, dod elektriskos im-
pulsus. Tapéc pirmais un, cerésim, vienigais ICD
uzdevums ir JUsu sirdsmiera un parliecibas, ka
JUsu sirds pati pukst ne par atru un ne par lenu,
radisana. Jums nav sevi parlieku jasaudze, gluZi
pretéji — jadzivo aktivi un javairo dzivesspeks.

Pat ja sirds ritms bus nedaudz paatrinats vai
nedaudz paléninats, vai ari radisies nelieli sirds
ritma traucejumi, ICD to atpazis un novérsis Jusu
stavokla pasliktinasanos, dodot vajus elektriskos
impulsus, kurus lielaka dala pacientu vispar
nemana.

Pats galvenais un, par laimi, ne bieZi veicamais
ICD uzdevums ir agrina stadija atpazit cilveka
dzivibai bistamu paatrinatu sirds ritmu vai pat
mirgoSanas [fibrilacijas) - arsti $o paradibu
sauc par tahiaritmiju - un to kupét ar pietiekami
specigiem elektriskajiem impulsiem.

Svariga implantéto ICD prieksrociba ir ta, ka pat
specigi impulsi, ko tie izraisa, var but daudz vajaki
par tiem, kadi smagos gadijumos neatliekamas
mediciniskas palidzibas arstam jadod pacienta
kermenim arigi.

Ipada &Ts brosiras sadala palidzés Jums radit
psihologiski pozitivu attieksmi pret implantu.
Jums pamatoti radisies doma, ka kaut kas Jusu
dzive tagad ir batiski mainijies. Tomér, pamato-
joties uz simtiem tdkstosu cilvéku pieredzi visa
pasaule, mes varam apgalvot, ka lielakaja dala
gadijumu tas bls izmainas uz labu.



JUs iemacisieties sadzivot ar So tehniski pilnigo
ierici. Sakotnéjo nedrosibu un skepsi nomainis
apzina, ka ICD kritiskas, iespéjams pat bistamas
situacijas dos nepiecie$amos impulsus. STapzina
laus Jums drosi raudzities nakotné.




Uzruna

Cienitas lasitajas, godatie lasitaji,

Ja JUs lasat $o brosiru, tad acimredzot esat
viens no tiem cilvekiem, kuriem, nemot vera
mediciniskos raditajus, ir ieteicama sistemas ar
defibrilatoru implantacija.

JUs saskaraties ar augstajam tehnologijam, un tas
var izraisit nedrosibu un pat bailes. lespéjams, ka
pédéjos gados Jusu dzivi ir apgratinajusi nopietni
ierobezojumi sirds slimibas, infarkta vai dzivibai
bistamu sirds sarausanas ritma traucéjumu dél.
Jums ir veiktas daudzas parbaudes, Jums jalieto
medikamenti, taCu bez jauniem terapeitiskiem
lidzekliem dzivibas apdraudéjums pilniba nav
noversts.

Daudz kas no ta, ko Jus véletos izdarit, gribot
negribot ir ,nolikts” mala. Pirms deviniem gadiem
tiesi ta notika ar mani.

Lemums implantet defibrilatoru - ta ir vienreizeja
iespéja sameéra 1sa laika atgriezties pilnvertiga
dzive.

Izlasiet brosiru - taja més siki pastastisim
par terapijas, izmantojot defibrilacijas metodi,
jaunakajiem sasniegumiem. Paslaik ta pilnigi
pamatoti tiek uzskatita par loti drosu.

Izmantojiet iespéju uzturét savstarpéjos sa-
karus ar citiem slimniekiem (piemé&ram,
paspalidzibas grupal, aprunajieties ar savu arstu
par iespéjamajam gratibam adaptacijas perioda
un ar radiniekiem un draugiem - par jaunajiem
apstakliem sava dzive.

JUs jutisiet, ka zUd nedrosiba un Saubas un
ka dzive iegust jaunu kvalitati. Ar laiku pec
adaptacijas Jums radisies parlieciba, ka
implanteta ierice ir JUsu uzticamais paligs
draudigas situacijas.



Jus parliecinasieties, ka dzive atkal ir vieta
patikamam un aktivam lietam un nodarbém un,
ka to iespejams baudit pilnvértigak neka ieprieks.

Velu Jums panakumus jaunaja dzives posma.

- Diters Vetcels, Minstere
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Sirds un tas dabiskais ritms

Sirds ir dobs ddres lieluma muskulu organs, kas
sUkné asinis pa organismu (apméram piecus
litrus minaté). Sadi stradajot, vesela cilvéka sirds
sirdspukstu skaits miera stavokli vai slodze ir no
60 lidz 140 sitieniem minate.

Cilveka sirdspukstu skaits diennakti vidéji ir ap-
tuveni 100 000 sitienu, aptuveni 40 miljonu sitienu
gada un gandriz tris miljardi sitienu visa dzives
laika. Sirds iekSpusé ir sadalita divas dalas, tapéc
runa par sirds labo un kreiso pusi. Abas sirds
puses sastav no sirds priekSkambara un sirds
kambara.

Laba sirds puse tumsi sarkanas, respektivi,
.lietotas™ asinis .iestkné” plausas, kur tas
bagatinas ar skabekli, un no turienes velak tas
nonak sirds kreisaja puseé. Sirds kreisa puse
.iestkné” ar skabekli bagatinatas gaisi sarkanas
asinis aorta un tadejadi apgada organismu ar
skabekli.

kreisais sirds
priekskambaris
Sinusa mezgls

labais %
priekSkambaris
labais sirds \/kresas sirds

kambaris kambaris




Sirdspukstus rada ritmiska sirds priekSkambaru
un kambaru sarausanas. Katra muskula skiedra
spéj sarauties patstavigi. Muskulu skiedras
sastav no muskulsinam, katrai no tam ir savs
elektriskais ladins. So elektrisko ladinu vada/
reqgulé elektriskie impulsi, kuri veseliem cilvekiem
generéjas sinusa mezgla — nervu pinuma, kas
atrodas sirdr.

Vaji elektriskie impulsi no sinusa mezgla izraisa
sirdsdarbibu un regulé tas atsevisku fazu norisi.
Impulsi no sinusa mezgla tiek sanemti caur sirdi
esodiem audiem, kuriem piemit vaditspéja. Sie
audi veido sirds vaditajsistemu.

Ja vaditajsistéema ir vesela, visi impulsi nonak
(Tdz katrai sirds muskula Sanai. Minétais

ir nepiecieSams nosacijums tam, lai sirds
sarausanas un tai secigais visu muskulaudu
atslabsanas ritms bitu pareizs.



EKG vienlaikus ar sirdspukstu skaitu mindté

redistré art muskulu sarausanas secibu katra
atseviska sirdspuksta laika.

Svarigus secinajumus par sirds veselibu lauj
izdarit vispirms jau katra atseviska sirdspuksta
analize.

P-zobs QRS-intervals T-zobs

EKG
P-zobs = sirds priekSkambaru sarausanas
QRS-intervals = kambaru sarausanas

T-vilnis = miokarda repolarizacija
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Dabiska sirds ritma traucejumi

Sirds var darboties ar sadiem turpmak
aplikotajiem traucéjumiem dazadas
kombinacijas: loti atra vai loti lena, ritmiska vai

neritmiska sirdsdarbiba.

Loti lena sirdsdarbiba - bradikardija

Bradikardija, hroniski maza sirdsdarbibas
frekvence, bija pirmais sirds ritma traucéjums, ko
izdevas arstet, izmantojot elektriskas stimulacijas
metodi. Sim noltkam arT tika izstradats kar-
diostimulators. Tacu reizem slimibas aina ir
sarezgitaka, kad, no vienas puses, sirds ritms ir
loti lens, no otras, sirds ir paklauta asam tahi-
aritmijas lekmem ar kambaru plandisanos vai
mirgosanu.

Parak atra sirdsdarbiba - tahikardija

Ja sirds sarausanas frekvence (bieZums]) ir liela,
arsti runa par tahikardiju (ka visparigu jédzienu)
un tahiaritmijam. Sie ir grieku izcelsmes vardi.
Tachus nozimeé atri, kardia - sirds, arrhythmie
tuvinata nozime ir neregulars ritms.



Tahiaritmijas celoni

Aritmiju var izjust cilveki, kuriem ir sirds bojajumi,

kuri jau ir parcietusi infarktu, cie$ no sirds asins-
vadu sadaurinasanas vai citam sirds slimtbam.

Paatrinatu sirdsdarbibu, sirds kambaru
plandiSanos vai mirgoSanu izraisa ekstrasis-
tole. Ekstrasistole ir papildu sirdspuksts arpus
normala ritma - it ka .paklupiens”. Tacu So
papildu sirdspukstu izraisa nevis sinusa mezgla
dots impulss, bet gan spontana un haotiska sirds
audu sarausanas. Var teikt, ka atseviSkas Stnas
haotiski elektriski izladgjas.

Ekstrasistoli viegli parcies cilveks ar veselu sirdi.
leprieks bojata sirdi var gadities, ka sinusa mezgla
radies impulss nespéj .atjaunot kartibu”.

Laiks starp impulsa generésanos un sirds
saraudanos ir parak Tss, lai sakartotu (norequlétu]
atsevisku sirdsdarbibas fazu secibu.



Paatrinata sirdsdarbiba Kambaru plandisanas

Paatrinata sirdsdarbiba, lietojot medicinas ter- Ipadi bistama ir situacija, kad sirdspukstu skaits
minu, ir tahikardija. Tas nozime, ka sirdspuksti parsniedz 250 sitienu minate. Sirds kambari sa-
ka likums joprojam ir requlari, bet parak biezi. Ta raujas tik bieZi, ka gandriz nepietiek laika tam, lai
rezultata iestajas organisma visparejs vajums un tie piepilditos ar asinim. $ada stavokli sirds izsvie?
galvas reiboni. asinsrites sistema tikai niecigu asins daudzumu,

un slimnieks ir tuvu bezsamanai.

-« Sirdsdarbibas frekvence 160 sitienu minate - Sirdsdarbibas frekvence 250 sitienu mindté




Kambaru mirgosana

Ja sirdspukstu bieZzums palielinas lidz 300 sitie-
niem mindté, iestajas dzivibai seviski bistama
sirds kambaru mirgo$ana. 5ada stavoklT sirds
muskulis tikai mirgo, un asinis asinsrites sistéma
faktiski nenonak. Slimnieks zaudé samanu, jo
smadzenes vairs netiek apgadatas ar asinim. Ta
del var rasties smagi smadzenu un citu organu

bojajumi vai pat iestaties nave.

- Sirdsdarbibas frekvence 300 sitienu mindte




ICD - elektriskie glabejimpulsi

Paslaik, nemot véra medicinas tehnikas attistibu,
ICD implantacija ir kluvusi par ierastu operaciju.
Saisinajums ICD nozimé implantéts kardioverters-
defibrilators. Nav nepiecieSamiba Sos specialos
terminus iegaumét, jo ikviens arsts zina minéto
salsinajumu.

Saja sadala més paskaidrosim, ko tie&i ICD

spéj darit JUsu laba. Atseviskas ICD dalas un
implantésanas norisi més aplikosim nakamaja
sadala.

Implantéjamie defibrilatori eksiste no 1980. gada.
Tie strauji paplasinaja tadu cilvéku arstésanas
iespgjas, kuri cieS no tahikardijas. leprieks tahi-
aritmijas novérsanai arsti bija spiesti ordinét
narkotikas vielas. Tacu visiem pacientiem tas
nepalidzeja. Ne visiem pacientiem der arT ka-
tetra ablacijas procediras, kuru laika tiek veikta
noteiktu sirds kambara iecirknu ablacija.

No aréja elektrosoka -
uz precizi kontrolétu impulsu

Visperspektivaka iejauksanas sirds aritmijas
gadijumos ir elektrisko impulsu padeve. Ja
sirdsdarbiba ir parak eéna, tad pat vajiem perio-
diski dotiem impulsiem, ko generé kardiostimula-
tors, ir pietiekama stimuléjosa iedarbiba.

Pirms ICD izgudrosanas tahikardiju ar sirds
kambaru mirgoSanu arsts varéja partraukt tikai
ar intensivu aréju elektrosoku vai izmantojot
medikamentus neatliekamai palidzibai. Sadu
sirds kambaru mirgoSanas neparedzamibas dél
tikai neatliekamas palidzibas arsts, izmantojot
parnésajamo defibrilatoru, vareja dot dzivibas
glabejimpulsu, ja lidz vina ierasanas bridim pa-
cienta asinsrite tika uzturéta, veicot netieso sirds
masazu.



Daudziem cilvekiem rodas pilnigi saprotamas
bailes, iedomajoties skatu, ka arsts pieliek pie
krutim divus lielus metala elektrodus un dod
elektrosoku. VEl biedéjosaka ir varbdtiba, ka arsts
nespés ierasties laikus.

Nosacijums tam, ka implants vienmér vajadzigaja
bridi dos glabéjimpulsu, ir ta spéja atpazit dzivibai
bistamus sirds ritmus un reagét uz tiem ar
dazadiem elektriskajiem impulsiem. Sada spéja,
vienlaikus ar cita veida terapijas iespéjam, nemot
véra jaunakos sasniegumus mikroelektronikas
joma, piemit miniatdrajam implantam.

Turklat implantétajam kardioverteram-defibrila-
toram, salidzinot ar argjo elektroSoku, piemit vél

kada neapstridama prieksrociba: impulsa energija

sirdi tiek nogadata tieSi vajadzigaja vieta. Tapéc
ICD dotais Soka impulss pat vismazak labvéliga
gadijuma ir aptuveni desmit reizes vajaks neka
Soka impulss, ko dod argjais defibrilators.

ICD - konstanti precizi impulsi

ICD pamatuzdevums ir nodrosinat izdzivosanu,

t. i., glabt dzivibu arkartas situacijas, ar specigu
Soka impulsu kupéjot sirds kambaru plandisanos
vai mirgosanu. Tomér Jums nekada gadijuma nav
jabaidas, ka uz katru novirzi no normala ritma ICD
reagés ar Soka izladi. Drizak pretgji - vaji, nesapigi
impulsi vai regulara stimulacija, ko veic ICD, ner-
eti spéj noverst sirds kambaru fibrilaciju.

Arsts ieprogrammeés ICD nepiecieSamos datus par
JUsu sirdi un tas slodzes robezam. Ir ari svariga
papildu funkcija, kas veiksmigi palidz arstam
iestatit ierici optimali aktivam dzivesveidam.



ICD atpazist visas terapeitiskas iedarbibas vien-
kopus ar ieprieksgjiem un vélakajiem apstakliem.
Regularo parbauzu laika minetos datus var nolasit
un analizet. Detalizeti apskatisim ICD veiktas tera-
pijas posmus.

Stimulacija tahikardijas un bradikardijas
novérsanai

Pirms kambaru plandisanas vai mirgosanas fazes
biezi vien notiek sirdsdarbibas paatrinasanas.

Tas laika ICD nosduta atru vaju elektrisko impulsu

sériju [stimulacija tahikardijas novérdanai). Daud-
zos gadijumos (60-80%) minétie impulsi partrauc
sirdsdarbibas paatrinato darbibu, pirms ta pariet

sirds kambaru mirgosana.

ICD stimule sirdi arT loti lenas sirdsdarbibas
gadijuma (stimulacija bradikardijas novéranai).
Sis stimulacijas veids ir pazistams saistiba ar

kardiostimulatoru.

elektrods
ICD

Soka vadisana starp
elektrodu un ICD
korpusu

sirds ritma uztversana
un stimulacija

Pacientiem, kuriem vienlaikus nepiecieSama ari
sirds priekSkambaru terapija, ir paredzets Tpass
ierices modelis. Sis modelis apvieno ICD un divka-
meru kardiostimulatora funkciju.



Kardioversija

Kardioversija ir ipass defibrilacijas veids normala
sirds ritma atjaunosanai. Ja, neraugoties uz
stimulaciju, paatrinata sirdsdarbiba turpinas vai
pariet sirds kambaru plandiSana, ir pienakusi
karta nakamajam terapijas limenim. Elektriska
kardioversija (sirds ritma maina) tiek panakta

ar vaju Soka impulsu, kas sinhronizéts ar sirds
sarau$anos.

Kardioversija

Sirds kambaru mirgosanas gadijuma vai
gadijuma, kad zinamu laiku kada cita veida tera-
pija ir bijusi nesekmiga, tiek satits spécigs Soka
impulss, kas lielakaja dala gadijumu drosi kupé
tahiaritmiju. Augstas enerdijas impulsu iespgjams
dot mazak ka desmit sekundés no briza, kad
sakusies sirds kambara mirgosana. lkreiz pirms
jauna Soka impulsa nosdtiSanas, ICD parbauda,
vai tahiaritmija turpinas. Ja né - sagatavotais

impulss vairs netiek nosutits.

Kadas ir sajatas dazadu impulsu sanemsanas
laika?

Antitahikardijas un antibradikardijas stimulacija
noris praktiski nemanami. Sis terapijas rezultatus
JUs jutisiet tapec, ka sirds saks stradat normala
ritma. Kardioversija un defibrilacija ir terapijas
veids, ko pavada Tslaicigas sapes.



Tacu daudzi cilveki pirms impulsa nosutisanas
zaudé samanu, tapéec vini neko nejat.

Cilveki, kuri, bidami pie samanas, jut Soka
impulsu, to izjut ka spécigu triecienu kraskurvi,
turklat sapes uzreiz pariet. Tacu implanta pusé
meédz rasties Tslaicigs krasu un pleca muskula
krampis, tapéc dienu vai divas bus jutams kaut
kas lidzigs muskulu sapem.

Soka impulss, kas ilgst sekundes dalas, lielakaja
dala gadijumu kupé dzivibai bistamo lekmi. Ja ta
tomer nebeidzas, tiks nosutits nakamais impulss.

Lielakajai dalai ICD pacientu pat pret spécigajiem
impulsiem veidojas pozitiva attieksme, jo tie sarga
dzivibu. Saskana ar statistikas datiem spécigi
impulsi visbiezak tiek doti pirmajos ménesos péc
implantacijas. Péc daZziem ménesiem terapijas
nepiecieSamiba mazinas, tapéc daudziem ICD pa-
cientiem turpmakajos dzives gados kardioversija
vai defibrilacija nav nepiecieSama.

Kam ir nepiecieSams ICD?

Tikal Eiropa vien ik gadus no sirds péksSnas
apstasanas (kardiala nave) mirst simtiem takstosu
cilveku. Kardialas naves célonis, pretéji plasi
izplatitam viedoklim, ir ne tikai infarkts, bet loti
biezi - ari sirds kambaru mirgosana ar turpmako
sirdsdarbibas apstasanos. Daudzus no tiem, kuri
ir mirusi sirds kambaru mirgosanas del, varétu
tikt glabti ar ICD.

Jusu arsts ieteiks defibrilatora implantaciju, ja,
pieméram, JUs jau ieprieks esat reaniméts, ja
medikamenti nespéj noverst tahiaritmiju vai ir
paaugstinats pirmas tahiaritmijas risks.



.Kad es majas zaudeju samanu, sieva
nekavejoties izsauca atro palidzibu. Velak, pec
atdzivinasanas slimnica, man ieSuva ICD. No ta
laika ST ierice jau divreiz ir glabusi manu dzivibu.
Sads notikums nepaliek bez sekam. Esmu loti
priecigs, ka mantir ICD, tagad esmu iemacijies
vel vairak novertet dzivi. Es priecajos par katru
nodzivoto dienu un laiku, ko pavadu kopa ar
gimeni un draugiem.”

=i Joahims T., dzimis 1947. gada, inZenieris no Kelnes
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ICD implantacija

Pateicoties ierices miniaturizacijai un elek-
trodu pilnveidei, paslaik ICD implantacija netiek
uzskatita par sarezgitu operaciju. lerice sver
mazak neka 95 gramus, un tas biezums ir ne-
daudz vairak par centimetru.

ICD uzbtve

Titana korpusa ka kapsula ir ievietots mikroda-
tors un ilgmuZzigs baroSanas avots. Titans, patei-
coties ta augstai biologiskajai savietojamibai, ir
piemérots metals implantu izgatavosanai.

Korpusa galvina atrodas pieslegumi elektrodiem,
kas tiek ievaditi sirds labaja pusé. Minétie elek-
trodi ir izgatavoti no célmetaliem - sudraba,
platina un iridija. Adapteri, kas atrodas elektrodu
galos, pastavigi suta signalus no sirds uz ICD mik-
rodatoru. Elektrodi ir izoléti, izmantojot biologiski
savietojamu silikonu. Kad tas ir nepieciesams, ICD
caur elektrodu nostta elektriskos impulsus sirdij.

caurspidiga kontaktgalvina (Header]

baterija ar Tpasi
ilgu darbibas laiku

kondensators

elektroniska biologiski savietojams
shemas plate titana korpuss
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Sirds labaja kambart tiek ievadits arT ta saucamais
defibrilacijas elektrods, kas nepiecieSamibas
gadijuma Soka impulsus novada uz sirds kamba-
riem. Arsts ICD iestata atbilstodi JUsu vajadzibam,
izmantojot programmatoru. Nekadi vadi pro-
grammatora un implantéta ICD savienosanai

nav vajadzigi; datu parsdtiSana notiek attalinati
(telemetriski) - uz adas virs implanta pieliek pro-
grammatora galvinu, kas ar vadu ir savienota ar
programmesanas ierici.

Neliela kirurgiska iejauksanas

Tapat ka kardiostimulators, kura implantacija ir
parasta kirurgiska iejaukSanas ar reti sastopa-
miem sarezgijumiem, ICD tiek implantéts labaja,
reizém - kreisaja pusé zem krasu muskula vai
taja pasa vieta zem adas. Loti reti, iznémuma
gadijumos, ICD tiek implantéts vedera apvidu.

Parasti operacija tiek veikta vieteja anestézija

vai retak - vispareja narkoze. Elektrods pa vénu
tiek ievadits labaja sirds kambarT, un ta gals tiek
pievienots ICD. Driz vien elektrods saaug ar sirds
kambara sieninu un sirdij netrauce. Asinsvadi un
sirds kambara sienina ir nesapiga, tapec elek-
trodu Jus nejutisiet. Ta ka elektrods tiek ievadits
pa vénu, kas atrodas zem krasu muskula, tiesa
kirurgiska iejaukSanas sirdl nav nepiecieSama.

-~ Rentgena uznemums ar implantétu ICD un elektrodu



Procedtra kopuma ilgst no vienas lidz divam
stundam. Péc implantacijas pabeigSanas, kamér
pacients atrodas narkoze, maksligi provocejot
sirds kambaru mirgosanu, tiek veikta ICD
testéSana un iestatisana atbilstosi tieSi konkréta
pacienta vajadzibam.

Visdrizak, ka péc implantacijas pacients paris
stundas arstu uzraudziba pavadis intensivas
terapijas nodala. Péc tam vins tiks parvests uz
kopéjo nodalu. Operacijas réta ir 10 cm gara un
kosmeétiskas problémas nerada. Sarezgijumu
iespejamiba procentuali ir loti zema, ta
neparsniedz 1-2%.

Piesardzibas pasakumi, kas jaievero
péc implantacijas

Galvenais pec implantacijas ir normala fiziska
stavokla atjaunosana. Réta sadzist saméra atri.

Dariet zinamu arstam par jebkadam novirzem,
jo Tpasi sados gadijumos:

- no operacijas brices slcas asinis vai
skidrums;

- operacijas brlce uztukst vai ir neparasti
karsta;

- péc sakotngjas stavokla uzlabosanas
pastiprinas sapes.

Uzturésanas laiks klinika parasti ir dazas dienas.
Pirms izrakstiSanas no klinikas arsts vélreiz
veiks ICD testesanu. Tas laika JUs sanemsiet Tsas
darbibas narkozi. Arsts provocés sirds kambaru
mirgosanu, kuru ICD bis nekavéjoties japartrauc.

Sakotnéja posma péc implantacijas Jums jaievero
turpmakais:

- lietojiet noteiktos medikamentus punktuali
un vienmer ieverojiet sava arsta noradijjumus;



- centieties nesanemt grudienus vai sitienus
implantétas ierices apvidy;

- sakumposma izvairieties no plasam kustibam
ar rokam un smagumu nesanas;

=& jzvairieties no visa, kas var novest pie saspie-
dumiem implantétas ierices apvidd: cieSa
apgérba, siksnam, biksturiem, korsetém utt.

ICD pacienta aplieciba

|zrakstoties no slimnicas, JUs sanemsiet ICD
pacienta apliecibu. Ta satur arstam un medicinas
personalam svarigu informaciju. Aplieciba ir
ierakstits nakamas parbaudes, kas veicamas
pacienta uzraudziSanas pécoperacijas perioda ie-

tvaros, datums un vairaki Jasu ICD raksturlielumi.

- |CD pacienta apliecibu vienmer turiet pie sevis.

=i Uzradiet to pirms visu medicinas procediru
veikSanas, tostarp apmeklgjot zobarstu.

ICD patient ID card

The owner of this ID card carries an Implantable
Cardioverter Defibrillator (ICD) with antibrady-
cardiac and antitachycardiac pacemaker
function.

Patientenausweis (ICD)

Der Inhaber dieses Ausweises ist Trager eines
implantierbaren Kardioverters/Defibrillators
(ICD) mit antibradykarder und antitachykarder
Schrittmacherfunktion.

Carte d’identification du patient
porteur de DAI

Le possesseur de cette carte est porteur d’'un
défibrillateur automatique implantable compor-
tant des fonctions stimulateur antibardycardique
et antitachycardique.

2> BIOTRONIK

excellence for life

, o
40 | 4/



Pecoperacijas noverosana -
svarigs arstésanas posms

Menesi pec implantacijas parasti tiek uzsakta Arsts programmatora ekrana redz visus ICD
pacienta novéroSana pécoperacijas perioda. iestatijumus, pieméram, cik ilgi vél kalpos bate-
Pirmas parbaudes laika arsts parbauda rija. Ta ka ICD patur atmina visus terapijas

un nepieciesamibas gadijuma korige ICD gadijumus, arsts precizi zina, ka Jusu sirds ir
iestatfjumus. Sis proceddras ir nesapigas, jo datu reagéjusi uz impulsa padevi.

apmaina starp ICD un ierici-programmatoru no-

tiek attalinati. - |lekartojiet sev terapijas dienasgramatu un

atzimejiet, kad ir notikusi impulsu padeve.
Tas laus arstam salidzinat ICD saglabatos
datus ar JUsu pierakstiem un tos optimali
izvertet.

- Ja uzskatat, ka esat sanémis liekus Soka
impulsus, informegjiet par to arstu.

Turpmakas parbaudes bis regularas. Arsts
noteiks nakamas parbaudes datumu.
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Piesardzibas pasakumi
ilgam muzam ar ICD

ICD vislabak spes palidzet tad, ja Jus no
ta nebaidaties. Tapéc més méginasim Jis

parliecinat, ka ICD strada drosi.

Lai ICD vienmer varetu Jums palidzéet,

mes iesakam:

uzziniet k3 rikoties laika, kad ICD veic Jusu
sirds kambaru defibrilaciju;

informeéjiet par Jusu implantu visus arstus,
kurus apmeklejiet;

izvairieties no noteiktu elektrisko iericu vai
procesu pielietoSanas vai veiciet noteiktus
piesardzibas pasakumus.

Ka rikoties kambaru mirgoSanas gadijuma un péc
ICD sniegtas terapijas?

Esiet gatavi tam, ka aritmija var sakties jebkura
laika un jebkura vieta. Ja ta nebeidzas pati no
sevis vai pec stimulacijas tahikardijas novérsanai,
sirds ritma normalizéSanai ICD nositis Soka
impulsu.

Kambaru plandiSanas? vai mirgoSanas laika
rikojieties sekojosi:

- vienmer turiet pie sevis sava arsta vai
kardiologijas centra (klinikas), kura tiekat
noverots, talruna numuru un adresi;

~# paradoties tahiaritmijas pazimém (péksni
paatrinata sirdsdarbiba, reibonis), atro-
diet vietu, kur varat apseésties vai atgulties.
Paludziet kadu pabut Jums lidzas, kamer
[ekme nav beigusies;



lUdziet Sim cilvekam izsaukt atro palidzibu
gadijuma, ja bezsamana ilgs vairak ka minati.

Péc sirds kambaru mirgoSanas terapijas ievérojiet

sekojoso:

ja péc lekmes Jus jUtaties labi, neatliekama
mediciniska palidziba nav nepieciesama; ja
esat viegli parcietis nakts lekmi, pietiek, ka no
rita par to informeésiet arstu;

pie pirmas iespgjas pats vai ar radinieku
starpniecibu dariet zinamu savam arstam par
ikvienu skaidri jutamu impulsu, ko devis

JUsu ICD;

pastastiet arstam, ko Jus darijat bridi, kad
sanémat Soka impulsu, un ka jutaties pirms
un péc ta. Informejiet savu arstu art tad, ja
esat sanéemis Soka impulsu, pirms ta nejdtot
aritmijas simptomus;

par visiem Soka impulsiem jainforme tapéc, lai
arsts parliecinatos, ka ierice ir iestatita pareizi
un tas reakcija uz Jusu aritmiju ir atbilstiga;

ja esat sanémis impulsu sériju vai, ja sidzibas
turpinas, nekavejoties izsauciet atras
palidzibas arstu vai centieties iespéjami driz
noklat klinika.



Ka rikoties arstniecisko proceddru laika?

Medicina pastavigi tiek raditi jauni teh-
niskie lidzekli un notiek dazadi procesi, kuru
iedarbigumu spéj izvértét tikai arstéjosais arsts.

~& Dariet zinamu visiem arstéjoSajiem arstiem
par to, ka Jums ir ievietots ICD.

~# Pirms katras arstnieciskas proceddras
paradiet savu ICD pacienta apliecibu, lai
arsts neizmantotu aparatdru, kurai var bat
mijiedarbiba ar ICD.

Medicinas ierices un tehnologijas, kuru
izmantoSana nav pielaujama vai to pielietoSana
jasaskano ar arstu ir, piemeéeram:

-z magnétiskas rezonanses tomografija;

- ultraskanas terapija un terapija ar kairinoSas
ledarbibas stravas impulsiem;

- areja defibrilacija;

- sildiSana, izmantojot augstas frekvences
stravas (diatermijal;

- radioterapija;

-~ litotripsija (piemé&ram, nierakmenu
skaldianal;

-+ elektrokauterizacija (asinsvadu obliteracijal;
- ablacija (audu obliteracijal;

- tinTta arstésana (krasa dzirdes
pasliktindsanas), izmantojot hiperbariskas
terapijas metodi (arstédana barokamera).

Vairaku ICD konstrukcija pielauj magneétiskas
rezonanses izmantoSanu. Jlsu aparata
identifikacijas karté var bdt norade par sadu
iespéju. LUdzu, versiet sava arsta uzmanibu uz
minéto iespéju.



Tehniskas metodes un iekarta

ICD ir pieskaitams pie medicinas iekartam, kas
atbilst visaugstakajiem kvalitates un droSibas
standartiem. Tas ir aizsargats no citu elektroiericu
raditajiem traucéjumiem. Lai JUs zinatu ICD
iespéjas dazadas situacijas, turpmak ir apskatiti
tehniskie procesi un ierices, kas iznémuma
gadijumos var ietekmet ICD darbu.

Tomeér neraizgjieties, Jums nenaksies loti
ierobeZot sevi. Majas vai sabiedriskas vietas
noraditie tehniskie procesi faktiski nenotiek un
ierices netiek pielietotas, vai to radito varbatéjo
traucéjumu iespéjamiba ir nieciga.
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Uzmanibul!

Ja JUsu nodarbosanas ir saistita ar spécigas
stravas vai sarezgitas tehnikas izmantosanu,
iespéjams, ka labak butu sagaidit darba vietas
parbaudes rezultatus.

Spécigi magnétiskie lauki

Izvairieties no vietam un situacijam, kuras esat
paklauts specigu magnetisko lauku iedarbibai.

Sliktakais, kas varétu notikt, ir tahiaritmiju
uztversanas funkcijas traucéjumi laika, kamer
atrodaties magnétiska lauka ietekmes zona.
Tiklidz JUs no ta iziesiet, ICD atsaks darboties
normali.

Magneétiskais lauks rodas tostarp ari saistiba
ar stipru elektrisko stravu. Tapec ieverojiet
piesardzibu, jo Tpasi saskaré ar nepazistamam
elektroiericem.

Vienmeér jasaglaba dross attalums no $adam elek-

triskajiem mehanismiem un iericém:

automobilu aizdedzes mehanismi: vienmer
ieturiet minimalo distanci - 30 cm - starp ICD
un visam stradajosam ieksdedzes dzingjiem.
Induktiva spole tajos strada ar loti lielu sprie-
gumu, tacu traucéjumus ICD darba tas var
radit tikai atrodoties ties3 ta tuvuma;

skalruni: vienmer ieturiet minimalo distanci -
30 cm - starp ICD un visiem jaudigajiem
skalruniem;

austinas: ieturiet ne mazak ka 3 cm attalumu
starp ICD un austinam, pieméram, MP3
atskanotaju austinam;

pasdarinatas un vidéjo vilnu radio ierices;

spéecigas radio un televizijas stacijas
raidierices:



- elektroinstrumenti, pieméram, urbji un
akumulatora skrivgriezi: vienmeér ieturiet
vismaz 30 cm attalumu starp ICD un elektro-
instrumentu;

- elektrometinasanas iekartas.

Sis apziméejums ir redzams uz iericém un
aprikojuma, kuru lietoSana ir aizliegta pacientiem
ar elektrokardiostimulatoru vai defibrilatoru

-~ Aizliegts personam ar elektrokardiostimulatoru
vai defibrilatoru

Metala detektori (lidostas, véstniecibas ...)

Metala detektorus izmanto lidostas véstniecibas
un citas vietas, lai noteiktu, vai kads parvada
bistamus priekSmetus. Metala detektori ka
likums neietekme Jusu ICD darbibu. Tomer Jums
drosibas dienesta darbiniekiem jauzrada Jisu
ICD pacienta aplieciba. Tad parbaude tiks veikta
cita veida, un Jus tiksiet izlaists, apejot parbaudes
vartus.

Apsardzes signalizacijas sistémas pret zadzibam
(Lielveikali, bibliotekas...)

Lidz Sim iericu pret zadzibam ietekme, ko izmanto
lielveikalos, bibliotékas utt., uz ICD darbibu ir
novérota loti retos gadijumos. Tomér Sadas ierices
rada starojumu, kas var radit ICD uztversanas
traucéjumus un tadejadi izraisit nevajadzigu
arstésanu.



levérojiet piesardzibu:

=+ neaizkaveéjieties lielveikalu ieejas, izejas un
kasu nodala;

~# |eejas un izejas neatspiedieties pret apsardzes
kolonnam, kas vishiezak atrodas (reizém
slépti) to malas.

Radio un mobilie talruni

Zinojumi par radio un mobilo talrunu raditajiem
elektromagnétiskajiem traucéjumiem ICD
darbibai ir arkartigi reti. ICD ir loti labi ekranéti no
iespéjamajiem radio un mobilo talrunu raditajiem
traucejumiem.

Tomeér ieverojiet Sadus noteikumus

Radio un mobilo talruni turiet pie auss taja puse,
kura nav implanta. Mobilo talruni turiet ne mazak
ka 15 cm attaluma no ICD.

Dazi mobilie talruni izslégta stavokli sta signalus
pat tad, ja tos nelieto. Tapéc neturiet radio un
mobilo talruni krasu kabata, pie jostas vai mazak
ka 15 cm radiusa no ICD. Elektromagnétisko
traucéjumu ietekme ir tikai Tslaiciga. Jebkura
Sada ietekme beigsies un ICD funkcionés normali
tiklidz mobilo / bezvadu telefonu attalinasiet no
implanta.
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Kristina L., dzimusi 1959. gada, arhitekte no Minhenes

.Man tika implantéts ICD bistamu aritmiju déel.
Pirms izrakstisanas no slimnicas, tika veikta
ierices funkcionala testésana. Sajdtas nav no
patikamakajam, tacu péc tas es atgriezos majas
pilnigi parliecinata par to, ka ierice strada
normali. Es jutos drosi. Tagad es atkal stradaju
pilnu darba dienu, spéléju tenisu, un tapat ka

ieprieks divas reizes gada dodos atvalinajuma.”



Jaunas dzives izjuta

BUs vajadzigs zinams laiks, lai pierastu pie
dzives ar ICD. Pierasanas faze ilgst vidéji etrus
meénesus. Ar laiku, kad JUs arT emocionali
iemacisieties sadzivot ar ICD, sakotnéjas Saubas
un negativas sajutas izzudis. Paraugieties uz ICD,

varda tieSa nozime - ka uz dzivibas apdrosinasanu.

Neviens cits aparats un neatliekamas palidzibas
pasakums nedos lielakas izredzes izkldt no
draudigas situacijas, jo ICD vienmer ir kopa ar
Jums un spéj nekavejoties veikt arstniecisku
iedarbibu uz sirdi vajadzigaja vieta.

ICD ierices, salidzinajuma ar kardiostimula-
toriem, paslaik lieto mazak pacientu, tapéc
implantéjamais defibrilators cilvekiem ir mazak
zinams. ST bro&ara var palidzet JUsu radiniekiem,
draugiem un pazinam labak izprast JUsu jauno
dzives situaciju.

Nav nekadu iemeslu tam, lai ieslégtos sevi un
izvairttos no aktivas dzives. Ja Jus parlieku daudz
nedomasiet par ICD, tas atrak uzlabos JUsu dzives
kvalitati. Ja kadu reizi tomér nespésiet noverst
uzmanibu no pardomam par savu veselibu, atceri-
eties: Jums atkal ir pieejamas nodarbes, kadas
bija liegtas ieprieks - bez ICD.

Sakotnejo psihologisko problemu parvarésana

lespéjams, ka sakotngji péc implantacijas
neklasies viegli. Jusu uzdevums ir atzit mazo
implantéto ierici par sava kermena dalu, savu
ikdienu. Raugoties no arsta viedokla, vairakas
negativas emocionalas reakcijas uz implantu un
sirds slimibu ir tipiskas sakotngéjas gratibas.



Briziem var zust pasSparlieciba, izpausties parlieks
jutigums, dazi pacienti sakumposma cies no
nelielas depresijas.

Dazi - to ir maz - sak izjust gandriz nevaldamas
dusmas uz ierici. Japatur prata, ka ari parlieku
liela piesardziba un uzmaniba var samazinat speju
baudit dzivi ilgtermina.

Negativa attieksme pret ..sveSkermeni” kratis
pasa sakumposma péc implantacijas ir normala
paradiba. Daleji Sadu attieksmi izraisa atkaribas
sajlta no implantétas ierices.

Tomer pétjjumi par pacientu ar implantétu ICD
dzives kvalitati rada, ka minetas negativas reak-
cijas nav vérstas uz implantu ka tadu. Drizak Seit
liela nozime ir tam, ka daudziem pacientiem tikai
péc implantacijas, kad patiesiba ir sakusies

uzlabosanas, rodas iesp&ja emocionali reagét uz
savu sirds slimibu.

ArTICD nespéj izarstét So slimibu, tacu tas ir
JUsu uzticamais un lielakaja dala gadijumu -
nemanamais sargs.

Parliecinati raugieties nakotné - LUk, uz ko aicina
psihologi sava gruti saprotamaja valoda:

.Galu gala, pacients var raudzities uz savu
defibrilatoru ka nosaciti neitralu neatkarigu
starpnieku, kura uzdevums ir pagarinat mdzu un
uzlabot ta kvalitati, un nepavisam ne ka uz ierici,
ap kuru rinkos visa turpmaka dzive”.
[Herz/Kreislauf 3/97]

! Stankoveits u. c. .ICD pacientu dzives kvalitates pétijums
medicTniski psihologiska aspekta”



Viedoklu un pieredzes apmaina

Daudz cilveku ar implantétu ICD par loti
lietderigu uzskata pieredzes apmainu piedaloties
paspalidzibas grupu sanaksmés. Tur satiksiet
cilvekus, kuriem ir lidziga slimibas vésture ka
Jusu.

Uzzinat to, ka citi cilveki ir parvarejusi sakotnéjas
grdtibas, un informacijas apmaina ka tada - viss
minétais loti palidz, jo Tpasi sakumposma péc
implantacijas. Nacionalie sirds veselibas fondi un
vairaki implantacijas centri veicina un atbalsta
$ada veida pacientu paspalidzibas apvienibas.

.Es saku justies drosak, jo implants vairakas
reizes bija kupéjis dzivibai bistamas aritmijas. No
ta laika es sapratu, ka varu pilnigi palauties uz So
ierici.

Aptuveni sesus ménesus péc implantacijas varéju
savu dzivi ievadit normalas sliedes. Es centos

izvairities no stresiem darba un saku nodarboties
ar sportu - spéléet tenisu un braukt ar velosipédu.

Paslaik ar arsta atlauju es atkal vadu automobili.
Talit pec implantacijas tas bija aizliegts.

Visu So gadu garuma man ir ievietots jau treSais
ICD un jauns elektrods. Tagad gandriz nedomaju
par ICD un jltos droSiba.”

- Diters Vetcels, dzimis 1949. gada, ICD pacients
no 1999. gada



Aktivs dzivesveids, pateicoties
ICD

levérojot tikai daZus piesardzibas pasakumus,
Jus varat katru dienu vadit aktivi, ja to lauj JUsu
fiziskas iespéjas un arstéjoSais arsts nav noteicis
Tpasus ierobezojumus. Kad bUsiet pieradis

pie ICD, JUs varat atsakt savu profesionalo
darbibu. Tikai tiem nedaudzajiem pacientiem,
kuru nodarbosSanas ir saistita ar stipru stravu

vai sarezgitu tehniku, ir jasagaida darba vietas
parbaudes rezultati.

Automobila vai motocikla vadiSana, celojumi

Tas, vai cilveks ar implantu drikst sésties pie
automobila vai motocikla stires, ir jaapspriez ar
arstu. Parasti arsts iesaka pirmos sesus ménesus
to nedarit vai vismaz nogaidit un noskaidrot, kada
bls Jlsu reakcija uz pirmo Soka impulsu. Péc ta
arsts sniegs papildu konsultaciju.

JUs varat bez bazam doties celojumos, ja to veids
un ilgums ir saskanots ar arstu. Ari celosana ar
lidmasinu, vilcienu un tdenstransportu nerada
problémas. Ja Jums bis nepieciesama kliniku un/
vai arstu adreses, lai kur arT tas bdtu, atrodoties
valsti vai arvalstis, pieméram, atvalinajuma laika,
aplikojiet majaslapu www.biotronik.com/travel,
vai vérsieties tiesi uznémuma BIOTRONIK Baltija
rakstot uz e-pasta adresi biotronik@biotronik.lv.



Sports

Péc konsultésanas ar savu arstu Jus varat
nodarboties ar tadu sporta veidu ka peldésana,
laivosana, sléposana vai braukSana ar velosipédu.
Tacu minétas nodarbibas nedrikst notikt bez
pavadosam personam. Lai sanemtu atlauju
sportosanai, bitisks ir JUsu fiziskais stavoklis

un fiziskas iespgjas, nevis apstaklis, ka Jums ir
implantéets ICD. Tomeér jaizvairas no bistamiem
sporta veidiem, pieméram, alpinisma vai
zemudens peldésanas, jo tahiaritmijas lekmes
dél ir iespéjams peksns samanas zudums un
apdraudéjums, neraugoties uz pavadoso personu
klatbdtni. Zemudens peldésana ICD pacientiem

spiediena dél.



Mazgasanas, peldésana, dusa

Mazgasanas, peldeésana, iesana dusa ir pilnigi

nekaitiga, jo ICD ir hermétiski ieSats kerment. Pat

Soka impulsa laika stravas vadisana GdenT neno-

tiek. Tomer atcerieties, ka aritmijas del iespéjams

Tslaicigs samanas zudums. Tapéc Jums batu
japeld tikai kada pavadiba vai kvalificéta glabgja
uzraudziba, kuru JUs esat informéjis par savu
sirds slimibu.

Sadzives elektroiericu droSums

Saimniekojot majas, biezi tiek lietotas
elektroierices. Turpmak nosauktas ierices, ja tas
ir darba kartiba, ICD neietekmeé:

sadzives elektroierices:

radio, televizijas un video ierices, bezvadu
austinas;

- elektriskas segas;
- krasnis, tostarp mikrovilnu;
- datori, telefaksi, bezvadu WLAN tikli;

- elektriskie bardas skuvekli un zobu birstes.

Atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem
saistiba ar ICD

Saja sadala més esam atbild&jusi uz biezak uzdo-
tajiem jautajumiem, kuros atspogulojas zinamas
baZas par vienu vai otru cilveka dzivibas procesa
norisi.

Priecajamies izmantot So iespéju, lai kliedétu
paustas bazas.

lespéjams, ka péc broSuras izlasisanas, kadas
atbildes JUs jau bisiet atradis.



Vai citas ierices var izraisit mana ICD darbibas
traucejumus?

Nekadas citas elektroniskas ierices, iznemot Jusu
arsta programmators, Jusu ICD iestatijumus
(programmu) nevar izmainit. Radit traucéjumus
tahiaritmiju konstatésanai, ko veic ICD ierice, var
spécigi magnétiskie lauki, tacu tie ir reti sasto-
pami vai ari viegli apejami:

-+ atejiet nost no magnetisko lauku avota, un ICD
atkal saks stradat normali;

- signalierices pret zadzibam, ko izmanto lielvei-
kalos un bibliotekas, potenciali ar izstarojumu
var radit traucéjumus un tadejadi provocét
nevajadzigu terapiju;

- neaizkavejieties lielveikalu ieejas, izejas un
kasu nodala. leejas un izejas neatspiedieties
pret apsardzes barjeram, kas visbiezak atro-
das (reizém slépti) to malas.

Vai es jutisu implantéto ICD?

ICD atrodas zemadas kabata krusu kaula apvidu
un tur jitams ka neliels paugurins. Kameér

dazu ménesu laika nebisiet pieradis pie ICD,
iespeéjams, ka ierices svara dél, Jus to jutisiet ka
sveskermeni. Elektrodi no ICD zem &adas stiepjas
[idz pat atsleégas kaula apvidum. Tie ir tik tievi, ka
pec operacijas brucu sadzisanas diezin vai JUs tos
jutisiet.



Ka ir jatama ICD darbiba dazadas terapijas fazés?

Atkariba no nepiecieSamibas ICD dod dazada
stipruma impulsus.

VisbieZak aritmiju var kupét ar vajiem stimulacijas
impulsiem, kurus Jus vispar nejutisiet. Tikai reizi
pa reizei ir nepiecieSams spécigs, Soka izladei
lidzigs impulss. Lielaka dala pacientu spécigas
aritmijas laika reizém uz dazam sekundém zaudé
samanu, tapéc vini nejut pat spécigo impulsu. Pat
tad, kad JUs sanemsiet specigu impulsu, bidams
pie samanas, iespéjams, jutisies asas, bet islai-
cigas sapés (lidzigas tam, kas rodas, sanemot
spécigu sitienu pa kratim), kas driz vien pariet.

Vai ICD izarstés manu sirds slimibu?

Diemzel jaatbild noliedzosi. ICD nevar ne izarstet
JUsu slimibu, ne samazinat tas smaguma pakapi
un novérst aritmijas célonus. Tomeér ierice novers
Jusu sirds slimibas simptomus, tadejadi JUs atkal
varat dzivot pilnigi normalu dzivi, nebaidoties no
dzivibai bistamiem sirds ritma traucéjumiem.



Vai péc ICD implantacijas es drikstu partraukt
medikamentu lietoSanu?

Uz So jautajumu var atbildét tikai arsts, kurs zina
JUsu slimibas individualas Tpatnibas. Daudziem
pacientiem péc implantacijas zales regulari

nav jalieto. Tomér biezi vien zales ir jalieto ka
pavadosa terapija sirdsdarbibas uzturésanai.
lespejams, ka zalu lietoSana palidzes uz ilgu laiku
noveérst izteiktas aritmijas gadijumus un tadejadi
izvairities no Soka impulsu padeves vai vismaz
samazinat to skaitu. Nekada gadijuma lemumu
nepienemiet patvaligi, un precizi izpildiet arsta
noradijumus.

Vai ICD impulsi ir bistami apkartejiem?

Ja bridi, kad JUs sanemat spécigu impulsu, kads
pieskaras Jsu kritim vai mugurai, vins var just
vieglu elektrisko izladi. Tas ir pilnigi nesapigi

un nav bistami. Ja minéta persona zina par

JUsu situaciju, nekadas nepamatotas bailes tai
neradisies.

Vai ICD pazemina manu seksualo aktivitati?

Jums nenaksies ierobeZot savu seksualo dzivi.
DaZi pacienti ar implantétu ICD baidas no
pulsa paatrindsanas. ICD ir ieprogramméts ta,
ka tas vienmer spéj atskirt dabigu sirds ritma
paatrinasanos no tahiaritmijas.

Vai es varu nomirt dabiski, ja man ir kardiostimu-
lators?

Dazi cilveki uztraucas, ka implantétais ICD nelaus
viniem nomirt dabiski. Ja kadreiz, ka jebkuram

cilvekam, sirds klus pilnigi nespéciga, tad nekads
elektriskais impulss nespés likt tai atkal pukstet.



Vai es varu paildzinat ICD darbibas laiku? Ka notiek ICD nomaina?

Né, ICD darbibas ilgums praktiski nav atkarigs Pirms baterija bUs pilnigi izladéjusies, Jums tiks

no Jusu fizisko aktivitasu daudzuma. Ja Jis, implantéts jauns ICD, tapéc baterija atseviski

atbilstoSi savai sagatavotibai, regulari veiksiet nebis jamaina. Arsts izdaris griezienu pa

fiziskas aktivitates, tas palidzés izvairities no ieprieksgjas operacijas Suvi, iznems veco ICD un

izteiktam aritmijam. ta vieta ievietos jaunu ierici. Elektrodi ir izmanto-
jami atkartoti, tapeéc ICD nomaina aiznems mazak

Cik ilgi darbosies mans ICD un kad tas bus laika, neka pirma implantacija.

janomaina”?

ICD ir aprikots ar augstas kvalitates bateriju ar
loti ilgu kalpoSanas laiku, un ta var darboties lidz
septiniem gadiem. Jo biezak ICD ir jadod spécigi
impulsi, jo atrak izladejas baterija. Kartéjas
apskates laika arsts noskaidros, kads ir bijis doto
specigo impulsu skaits un cik ilgi vel baterija
kalpos. Tapéc loti svarigi ICD pareizas darbibas
nodrosinasanai un Jlsu pasa dzivibai ir ievérot
kartgjo parbauzu terminus.



Implantejamo defibrilatoru
radisana

1967. gada no sirds apstasanas sirds kambaru
mirgosanas dél nomira amerikanu medika prof.
M. Mirovska kolégis. Mirovskis bija satriekts par
drauga un koléda zaudésanu un to, ka nav spéjis
vinam palidzét. Vins veltija visus savus spékus
tam, lai raditu ierici, kas spé€j pasargat no péksSnas
naves cilvékus, kuri cieS no tahiaritmijas. Sis arT
bija implantéjama defibrilatora dzimsanas bridis.

1980. gada ASV pirmo reizi pasaulé pacientam
tika implantéts ICD. 1984. gada ICD pirmoreiz tika
implantéts Eiropa. No ta laika ir notikusi strauja
attistiba. Paslaik implantéjamo defibrilatoru lieto
simtiem tlkstoSi cilveku visa pasaulé.
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Uzneémumu grupa BIOTRONIK

Uznémuma BIOTRONIK vestures pirmsakumi
mekl&jami fizika Maksa Saldaha zinatniski
pétnieciskaja darbiba Berlines Tehniskas
universitates Fizikas institdta. Tiesi tur nakamais
uznemuma dibinatajs izstradaja pirmo vacu
kardiostimulatoru.

Uznémumu prof. Dr. Saldahs nodibinaja

1963. gada. No ta laika BIOTRONIK ir audzis un
kluvis par vienu no vadoSajiem uznémumiem
pasaulé medicinas tehnologdiju joma, un ta
razoSanas un pétniecibas nodalas atrodas
dazadas pasaules malas.

Aptuveni 4500 augsti motivetu darbinieku izstrada
un razo sistémas bradikardijas un tahiarit-

mijas terapijai, ka arT invazivas kardiologijas

un elektrofiziologijas vajadzibam. Daudzu gadu
garuma uzkrata darbinieku pieredze, tadu iericu
ka kardiostimulatoru un implantéjamo defibrila-
toru drosums un efektivitate padara BIOTRONIK
par uzticamu arstu un pacientu partneri.
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Medicinas termini

Antiaritmiki: medikamenti pret aritmiju.

Stimulacijas bradikardijas novérsanai: elektrisko
impulsu nositisana sirds muskulim normala sirds
ritma atjauno$anai (kardiostimulators).

Stimulacijas tahikardijas novérsanai: elektrisko
impulsu nositisana sirds muskulim paatrinatas
sirdsdarbibas kupésanai (partrauksanai.

Aritmija: neritmiska sirdsdarbiba.
Asistolija: sirds apstasanas.

Blokade: parejoss vai ilgstoSs partraukums
kairinoso impulsu novadisana uz sirdi

Bradikardija: loti lens sirds ritms.
Hipertonija: paaugstinats asinsspiediens.

Defibrilacija (burtiski: mirgosanas kupésanal:
elektriska izlade, kas normalizé sirds ritmu.

Diastole: miokarda atslabSana, Tsa pauze sirds
darba.

Sirds kambaris: sirds apaksgja kamera.
Sirds kambara: saistits ar sirds kambari.
Kardiomiopatija: sirds slimiba.

Koronaras artérijas: artérijas, kas apgada sirdi ar
asinim.

Miokards: sirds muskulis.

Sirds priekSkambari: abas sirds augSéjas kame-
ras. |zskir kreiso un labo sirds priekskambari.

Programmeéjamiba: iespéja no arienes iestatit ICD
pacienta individualam vajadzibam; iestatiSana bez
kirurgiskas iejaukSanas.



Stimulacija: uz sirdi novadamais elektriskais im-
pulss: izraisa sarausanos un kupé tahikardiju.

Sirds infarkts: miokarda infarkts - koronaras
artérijas nosprostojas; sirds muskula dala atmirst
un taja vieta veidojas retaudi.

Sinkope: gibonis, ko izraisa traucgjumi
sirdsdarbiba.

Sinusa ritms: elektriska impulsa, kas deneréjas
sinusa mezgla, nodosana; impulss izplatas pa
sirdi un beidzas ar sirds kambara sarausanos ar
frekvenci 60-80 reizu minate.

Sinusa mezgls: dabisks sirds ritma noteicégjs, kas
atrodas labaja priekskambarf.

Sistole: sirds muskula sarausanas; .asins
izsvieSanas” cikls sirdsdarbibas laika.

Kontrakcija: sirds muskula sarausanas.

Tahikardija: paatrinata sirdsdarbiba virs 100
sirdspukstiem minQté.

Sirds priekskambaru plandidanas/mirgosana:
atra un nekoordinéta atseviSku sirds muskulaudu
sarausanas.

Ekstrasistole: sirds sarausanas ritma traucgjums;
var radit paatrinatu sirdsdarbibu vai sirds
kambaru mirgosanu.

Elektrods: izoléts vaditajs, kurs elektriskos im-
pulsus no ICD novada lidz miokardam.

Elektrokardiogramma (EKG): elektrisko signalu,
kas attelo uzbudinajumu sirdi, secibas grafiks;
pec kardiogrammas var izsekot atseviskas
sirdsdarbibas fazes.

Endokards: sirds kambaru iek$éjais apvalks.

Epikards: sirds arejais apvalks.
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