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/ Compatibilidade eletromagnética (CEM]) de dispositivos
% cardiacos ativos: Marcapassos, CDls e dispositivos TRC,
0

4/ assim como monitores cardiacos
%

Os campos eletromagnéticos sdo gerados por aparelhos
e processos elétricos e sao omnipresentes devido

a utilizacao diversificada de tecnologia moderna na vida
profissional, no cotidiano e na medicina.

Os dispositivos cardiacos ativos podem ser afetados por
campos eletromagnéticos em seu funcionamento, que
consiste na deteccdo do ritmo cardiaco e na estimulacao
associada do coracao.

A compatibilidade eletromagnética dos dispositivos
cardiacos ativos da BIOTRONIK é testada e aprovada de
acordo com as normas IS0 14117 e 14708-1/2/6. Eles s&o
imunes a interferéncia de aparelhos elétricos, que, por
sua vez, cumprem as diretrizes internacionais para
limitar a exposicao a campos eletromagnéticos.

Dependendo da forca do campo eletromagnético, uma
interferéncia temporaria do dispositivo nas proximidades
de aparelhos elétricos nao pode, no entanto, ser
excluida. No entanto, ndo é preciso temer danos
permanentes ao dispositivo - o dispositivo ativo volta

a estar totalmente funcional assim que a distancia até

a fonte de interferéncia aumenta ou quando ela é
suprimida.

Fale com seu médico para saber quais procedimentos
ou aparelhos nao deve usar ou usar somente de forma
limitada devido a sua enfermidade, de que forma
eventuais interferéncias afetardo seu dispositivo e como
deve reagir as mesmas.

Seu dispositivo pode apresentar os seguintes efeitos
de interferéncia eletromagnética:

¢ 0 marcapasso/dispositivo TRC-P nao pode fornecer
um pulso de estimulacdo ou acelerar o ritmo cardiaco
desnecessariamente.

* 0 dispositivo CDI/CDI tricameral é impedido de aplicar
a terapia por fortes campos magnéticos ou emite
choques de desfibrilacao indesejados devido a sinais
de interferéncia.

O dispositivo CDI/CDI tricameral ndo pode fornecer
um pulso de estimulacao ou acelerar o ritmo cardiaco
desnecessariamente.

e O monitor cardiaco é afetado durante a gravacdo de
dados e pode registrar sinais externos que podem
levar a interpretacoes incorretas dos dados gravados.

Antes do tratamento médico, informe seu médico que
estd usando um dispositivo cardiaco ativo para que
possam ser tomadas as medidas de precaucao
apropriadas. Observe as notas de adverténcia dos
fabricantes de aparelhos elétricos que possam restringir
o uso desses aparelhos por portadores de dispositivos
ativos. Use exclusivamente aparelhos tecnicamente
intactos. A sua manutencao e reparo devem ser
realizados somente por pessoal qualificado.

Este guia destina-se a ajuda-lo a determinar

a compatibilidade eletromagnética [CEM), ou seja,

a avaliacao de aparelhos e procedimentos elétricos
quanto ao potencial de interferéncia em seu dispositivo.

Os aparelhos e procedimentos listados nas seguintes
paginas foram classificados em diferentes categorias
com relacdo ao seu potencial de interferéncia em
relacao a protecao contra interferéncias padronizadas de
dispositivos cardiacos ativos. Os detalhes baseiam-se
em valores empiricos padronizados e/ou técnicos para
os aparelhos e dispositivos. Com relacdo a diversidade
de aparelhos elétricos e seus potenciais de interferéncia,
esta lista pretende apenas ser uma recomendacao e nao
pretende ser completa.
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Eletrodomésticos/equipamentos do cotidiano

Abridor de latas 15cm

Aquecedor de pés Colar com fecho magnético
Aspirador, aspirador de p6 robd Estacdo radio base de climatizacao
Barbeador ima doméstico

Botado de emergéncia, alarme do
paciente 30 cm
Carregador de bateria (bateria de Placa de inducao
uso domeéstico)

Chaleira

Cobertor elétrico, almofada térmica
Cortador de grama robd

Escova dental de ultrassom,

escova dental elétrica

Ferro de engomar

Geladeira

Maquina de café

Maquina de lavar, secadora de roupas
Maquina de lavar louca

Medidor de consumo de aquecimento
Micro-ondas

Misturadora

Secador de cabelo
Tapetes/placas/peliculas magnéticas
(para mesa e parede)

Torradeira

Unidade de carga de escova dental
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Possivel interferéncia sobre o
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Interferéncia sobre o dispositivo pouco
provavel com a distancia especificada

Telecomunicacées/escritorio/multimidia

Bluetooth

Bracelete eletrénico de vigilancia

Computador

Controle remoto sem fio

dLAN, PLC, PowerLAN (Powerline
communication/frequéncia de
transmissao)

Estacao de carga para smartphone por
inducao

Fax

Fones de ouvido, auriculares

Fotocopiadora

Headset de RV

Impressora

Leitor de CD, DVD, VCR, radio

Leitor de livros digitais

NFC (comunicac&o por campo de curta
distancia)

Roteador WLAN (2,4 GHz)

Sistema de navegacdo/GPS

Sistemas de audicao por inducao,
Sistema de laco de inducao

Videogame

Radioamador!

15cm

Alto-falante estéreo

Aparelho portatil para radio CB [max. 3 W)
Celular/smartphone

Console de jogos, Wii, PlayStation
Leitor multimidia, leitor de MP3, iPod
Modem

Réadio controle (modelismo)
Roteador

Roteador WLAN (5,1-5,7 GHz)
Streamer de aparelhos auditivos
Tablet, iPad

Telefone fixo sem fio

Walkie-talkie

40 cm
Estacao radio base de CB (max. 10 W)
Radio TETRA

60 cm
Antena parabdlica

De acordo com a norma de aprovacao, sdo recomendadas as seguintes distancias para antenas de transmissao de radioamador:

<3W=15cm
3-15W=30cm
15-30 W =60 cm
30-50W=1m
50-125W=2m
125-250 W =3 m
250-500W=5m
500-1000W =6m
1000-2000 W =9 m
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provavel com a distancia especificada

Lazer/desporto/viagem

Possivel interferéncia sobre o
dispositivo — contraindicacao

Bracelete esportivo

Cabine de aquecimento por
infravermelhos

Detector de metais fixo

Monitor de ritmo cardiaco para pulso,
relégio inteligente

Sauna, solario

Scanners corporais

Tatuagem

V-pay

PowerPlate”

15cm
Depilacao IPL'

30cm

Bicicleta elétrica (motor]
Leitor de passes de esqui
Segway (motor)

Sistemas antirroubo

60 cm

Aparelhos ergométricos (freio
magnético)

Carrinho de golfe [motor)
Esteira (motor]

5m
Radar maritimo

Ferramentas/motores/sistemas elétricos

Detector de metais portatil
Kart

Ferramentas elétricas alimentadas
por bateria, sem fio

Keyless Entry System (sistema de
entrada sem chave) (automével)

Linha de alimentacao de baixa tensdo (220 V)

Testador de fase, polo duplo

Veiculo elétrico (conducao)

' IPL - luz pulsada intensa
* Aprovacdo médica necessaria devido ao estresse fisico e a possivel adaptacao de frequéncia do dispositivo

15cm

Aquecedor com ventilador
Ferramentas elétricas com fio

30 cm

Cadeira de rodas elétrica (motor)
Ferramentas a gasolina
[motosserra, soprador de folhas,
soprador de neve, rocadeira)

Motor de automaével em operacao

60 cm

Carregador de baterias de automaéveis
lincluindo estacdo de carregamento rapido)
Cortador de grama

Empilhadeira

Gerador

Transformador de instalacoes
fotovoltaicas

6m

Linha de alimentacao de alta tensao
(110/220 kV)

10m

Linha de alimentac3o de alta tensdo (380 kV)

Cerca eletrificada

Estacado de teste de alta tensao
Solda elétrica

Testador de fase, polo Unico
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provavel

Interferéncia sobre o dispositivo pouco
provavel com a distancia especificada

Procedimentos médicos?

Aparelho auditivo/implante coclear

ECG/EMG (eletromiografia)

Endoscopia por capsula

Medicao de densidade 6ssea

Medidor de pulso

Raio X diagnéstico, como:

e Mamografia

 TC [tomografia computorizada)
e TEP (tomografia por emissao de

pésitrons)

Tapete magnético

Tapete/cadeira de massagem

Tratamento com laser (olhos/pele)

Ultrassom diagnéstico

RM [exame de ressondncia magnétical®

15cm

Bomba de insulina
Cardioversao/desfibrilacdo externa
Limpeza dos dentes por ultrassom
Mé&scara CPAP [terapia de apneia do
sono)

Monitor de glicose

Streamer de aparelhos auditivos
Tratamento dentario

Possivel interferéncia sobre o
dispositivo - contraindicacao

Litotripsia/terapia por ondas de choque

Magnetoterapia (incluindo tapetes

terapéuticos de campos magnéticos)

Navegacdo magnética de cateteres/

estereotaxia

Procedimentos de inducao de corrente,

por ex.:

e Ablacao de alta frequéncia,
radiofrequéncia e por ultrassom

e BIA - Anélise de impedancia
bioelétrica

¢ Diatermia, termoterapia de alta
frequéncia

e Eletrocauterizacao

e Eletrdlise

e Estimulacao nervosa elétrica
transcutanea (TENS)

¢ |ontoforese

* Medicao da gordura corporal

¢ Mesoterapia/microneedling

e Neuroestimulacao

e Terapia com corrente interferencial

e Terapia de andulacao

e Terapia de eletrochoque

Radioterapia

Terapia de bioressonancia

Ultrassom terapéutico

Em caso de procedimentos contraindicados que possam ser realizados nos portadores de dispositivos, serd apresentada uma cuidadosa anélise risco-beneficio pelos
médicos envolvidos. Para evitar danos permanentes no dispositivo, devem ser observadas as medidas de precaucao que deverdo ser determinadas em conjunto com
o0 servico de assisténcia técnica competente da BIOTRONIK.
Os pacientes com um sistema de estimulagdo ProMRI da BIOTRONIK podem ser submetidos a um exame de RM sob certas condicées. Para confirmar se vocé pode se
submeter a um exame de RM, entre em contato com o seu cardiologista ou radiologista, ou com a clinica onde recebeu o dispositivo. Tais profissionais poderdo responder
as suas perguntas com base no seu histérico médico completo e nos requisitos para os procedimentos do exame. Tenha em consideracdo que os requisitos de exames
de RM para pacientes com marcapasso ou desfibrilador dependem da combinaco de dispositivo e eletrodo(s): www.promricheck.com
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