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Uvod

Tato priruc¢ka obsahuje dilezité informace

0 novych systémech [écby srdecni nedostatecnosti
znacky BIOTRONIK® prostiednictvim srdecnf
resynchronizace.

V pfipadé daldich dotazl se prosim obratte na
svého obvodniho nebo odborného lékare.



Funkce srdce

Srdce je duty sval velikosti pésti a sklada se ze Ctyr
dutin. Prava a leva sif (atrium) tvori horni polovinu
srdce, prava a leva komora [ventriculus) tvoFi dolni
polovinu srdce.

V disledku pravidelného stahovani (kontrakce)

a uvolnovani (relaxace) srde¢niho svalu je
neokyslicena krev z téla ¢erpana pravou polovinou
srdce do plic, kde se okyslicuje. Z plic tece krev do
levé poloviny srdce, odkud je Cerpana zpét do téla,
kde zasobuje tkané a organy kyslikem a Zivinami.

Aby se srdec¢ni sval mohl stahovat a uvoliovat,
vytvari srdce samo malé elektrické impulzy,
které jsou vedeny z horni do dolni poloviny srdce
a ovladaji tento sval.



AN leva sin
............. prava sifi

.............. leva komora

................. prava’ komora

= neokyslicend krev

télo mmm Okyslicend krev

-~ Zdravé srdce v centru krevniho obéhu

Ve zdravém srdci je souhra Ctyr srdecnich dutin
vzajemné sladéna:

Proces Cerpani, ktery vznika stahovanim srdecniho
svalu, probiha koordinované. Diky tomu dochazi
k efektivnimu obéhu krve télem.



Klinicky obraz srdecni
nedostatecnosti

Srdecni nedostatecnost (insuficience) je odborny
vyraz pro srdec¢ni slabost. Takto oznacovand
onemocnéni srdce patfi vibec k nejcastéjsim

a jejich tendence stoupd. Pricina ovsem neni vzdy
znama.

Srdecni nedostatecnost se vyvine, pokud jiz srdecni
sval nema dostatek sily k Cerpani dostate¢ného
mnozstvi krve do organismu. Télo je nedostatecné
zasobovano kyslikem a Zivinami. Zhorseného
zasobovani téla kyslikem si postizeni vSimnou
vétSinou tehdy, kdyZ maji mensi vydrz nez drive.
Casto také trpi ospalosti a zachvaty slabosti.

Obzvlast vyrazné se projevuje méstnani krve.
U mnoha pacientd se ve tkanich hromadi voda
(edémy, otoky), napriklad v oblasti kotnikd.
Casté jsou otoky nohou.



Néasledky hromadéni vody v plicich jsou duSnost
a zachvaty kasle, a to zejména vleZe.

V dlsledku asynchronniho stahovani pravé a levé
srdecni komory je u mnoha pacientl také snizena
schopnost srdce Cerpat krev.

Kromé toho se mohou vyskytnout poruchy
srdecniho rytmu (arytmie). V takovém pripadé
srdce tepe nepravidelné, protoze je narusen vznik
nebo vedenf elektrickych impulzd vytvarenych
srdcem.

Srdce jiz netluce koordinované, coz prispiva k dalsi
redukci Cerpaciho vykonu a ma za nasledek
nedostatecné zasobovani téla okyslicenou krvi.



= Chorobné zvétgené insuficientni srdce (srov. obr. s. é)



* Monika S., ro¢nik 1950, pred¢asna dichodkyné z Hamburku




.V poslednich letech se mUj stav ¢im dél vic
zhorsoval. Nakonec jsem se musela zastavit
po kazdém schodu a lapala jsem po
vzduchu, nez jsem se dostala do mého bytu
ve druhém patre. Kromé toho mi stale vice
natékaly nohy. Nakonec mé na nedaleké
klinice podrobili dikladnému vysetfeni

a potom mi implantovali moderni pristroj se
tremi elektrodami. Nyni, po vice nez Ctyrech
mésicich, se citim jako znovuzrozena. Mam
chut si réno vyjit z domu a nakoupit Cerstve
housky nebo si jit hrat se svymivnoucaty.
Po terapii uz nemam ani nateklé nohy. Jsem
velmirada, Ze mé ékari upozornili na tuto
novou terapii a tésim se zase na kazdy novy
den.”
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| éky a ostatni terapie

Ve snaze o odlehceni srdce a posileni srdecniho
svalu jsou nejCastéji pouzivany Ctyri nize uvedené
(ékové tridy.
~# Diuretika
Zvysuji vylucovani tekutin z tkani. Redukuje se
tim objem krve a srdce se odlehcuje.

-+ Glykosidy, resp. digitalis
ZlepsSuji kontrakeni schopnost a tim Cerpaci
funkci srdce.

-+ Vazodilatancia a ACE inhibitory
Rozsiruji krevni cévy, zlepSuje se tak pritok
krve.

- Beta blokatory
Snizuji aktivitu srdce a tim vynaloZenou silu
srdce.



Ne pro vSechny pacienty trpici srdecni
nedostatecnosti existuje ..jediny spravny” lék. Proto
mize byt nutnd kombinace rdznych lékovych trid.

Na stupni zavaznosti a na obraze nemoci zavisi,
ktery lék Vam bude lékafem predepsan.

Jako pacient mizete sami hodné prispét k tomu,
abyste se citili dobte, napf. zdravou stravou
obsahujici hodné ovoce a zeleniny, snizenym
prijmem soli a ne vice nez 1,5 litru tekutin

denné. Vzdejte se alkoholu a tabdkovych vyrobka.
Pravidelny denni rezim s dostatkem prestavek

na odpocinek plsobi stabilizacné. Po domluvé

s Vasim lékarem se doporucuje pravidelny pohyb,
napriklad prochazky, plavani a gymnastika.

Pokud jsou priznaky tak zavazné, Ze uz nepomahaji
ani léky ani jina éCba, byla doposud jedinym
feSenim transplantace srdce!






Novy pristup k terapii srdecni
nedostatecnosti

BIOTRONIK nabizi dva rizné systémy écby srdecni
nedostatecnosti pro srdec¢ni resynchronizaci, které
odlehcuji oslabeny srdecni sval.

Pomoci elektrickych impulzd tento systém
stimuluje srdecni sval ke kontrakci a optimalizuje
tak télu vlastni srdecni funkci.

U této formy terapie se do pravé a levé srdecni
komory a do pravé siné zavadi vzdy po jedné
elektrodé.

Vysilanim impulz systému do tii dutin srdce
lze souhru, tedy synchronizaci srdecnich dutin,
maximalné obnovit, ¢imz se zlepsuje Cerpaci
funkce.



Stimulator pro lécbu srde¢ni nedostatecnosti

v podstaté sestava z elektronického obvodu

a baterie. Implantuje se vétsinou do podkozi pod
levou kli¢ni kosti, obdobné jako u implantace
kardiostimulatoru.

Soucasti stimuldtoru jsou kromé toho tfi
tenké, elektricky izolované draty — elektrody.
Slouzi ke spojeni stimulatoru pro écbu srdecni
nedostatecnosti se srdcem.



=i Systém lécby srdec¢ni nedostatecnosti je se srdcem spojen
tremi elektrodami

Tyto elektrody privadéji elektrické impulzy

k srdci, prenaseji vSak také informace o vlastnich
impulzech srdce ke stimulatoru a umoznuji mu tak
primérené reagovat na prislusnou situaci.






ICD pro pacienty se srdec¢ni nedostatecnosti,
implantovatelny defibrilator, je kromé toho vhodny
pro aplikaci Sokovych terapii.

Elektricky Sok ma ukoncit tachykardie — srde¢nf
rytmy, jez jsou tak rychlé, Ze krev uz neni schopna
primérené cirkulovat.

Pricinou takovych tachykardii mohou byt z4Zenf
véncitych tepen, srdecni infarkt nebo jiné
onemocnéni srdce, kterd se Casto vyskytuji spolu

se srdecni nedostate¢nosti.

ICD se sklada rovnéz z baterie a elektronického
obvodu, je vSak navic vybaven kondenzatorem pro
Sokovou terapii.

ICD spojuji se srdcem tfi elektrody, jejichZ pomoci
ICD kontroluje vlastni impulzy srdce a vysila
stimulacni impulzy nebo elektricky Sok.



Zivot se systémem lé&by
srdecni nedostatecnosti

Neopomente prosim:

- Pokud budete kromé Vaseho systému é¢by
srdecni nedostatecnosti potfebovat jesté i léky,
berte je tak, jak Vam byly lékafem predepsany.

~i Navstévujte vzdy prohlidky ndsledné péce.

~& Méjte u sebe vZdy prikaz Vaseho systému lécby
srde¢ni nedostatecnosti - na cestach a vibec
kazdy den.

- Kontaktujte Vaseho lékare, kdyz si vSimnete
zvlastnosti v souvislosti s Vasim systémem écby
srde¢ni nedostatecnosti.



Vyssi kvalita zivota diky systému
léCby srdecni nedostatecnosti

Pomoci systému éCby srdecni nedostatecnosti
(stimulator, resp. ICD) pracuje srdce opét Gcéinné
a rozvadi tak dostatek krve po téle.

Zlepsené prokrveni redukuje srdecni
nedostatecnost a z ni vyplyvajici nasledné potize.

Pacientdm se srde¢ni nedostatecnosti prinasi
éCba timto systémem zlepSeni fyzické kondice
a lepsi kvalitu Zivota.



Elektrické pristroje

Systémy écby srdecni nedostatecnosti znacky
BIOTRONIK jsou maximalné chranény proti vlivim
elektrickych pristrojd a jejich zareni. Pokud si

v blizkosti elektrickych pristrojd presto vSimnete
priznakd, které se projevuji jako zvyseny tlukot
srdce, nepravidelny puls nebo zavrat, okamzité

se od téchto pristroji vzdalte a/nebo je vypnéte.

V pfipadé pochyb o této udalosti informujte svého
lékare.

Nasledujici pFistroje mdZete pouZivat bez obav:

- televizory, radiopfijimace, stereo zafizenf,
radiova sluchatka nebo podobné audiovizualni
zarizenf:

- bezdratové telefony;

- fény, elektrické holici strojky nebo jiné elektrické
pristroje v koupelné;

- pracky, vysavace, mikrovlnné trouby, mycky
nadobi a podobné doméci spotrebice;



Nezapomente prosim, Ze nékteré pristroje, jako
napr. sluchatka, jsou vybaveny magnety, které
pri minimalni vzdalenosti od implantatu mohou
zpUsobit poruchy. Mezi sluchéatky a systémem
lecby srdecni nedostatecnosti proto udrzujte
vzdalenost 3 cm.

Telefonovat mizete bez obav. Pokud chcete
pouzivat mobilni telefon, dotazte se svého
lékare. Aby nedochazelo k moznym porucham,
meéli byste mobil drZet na strané, ktera lezi
naproti implantovanému systému lécby srdecni
nedostatecnosti. Ani kdyz pravé nepouzivate
mobilni telefon nedoporucuje se jej uchovavat
v blizkosti implantatu.



Pozor: Kontrolujte pribézné bezvadny stav
Vadich pristrojd a jejich Gdrzbou povéfujte pouze
odbornika. Pfenosné pristroje pokud mozno
nedrzte pifimo nad systémem éCby srdecni
nedostatecnosti.

Pro pouziti nasledujicich pfistroji/zafizeni
kontaktujte prosim svého lékare a dodrzujte
upozornéni vyrobce pro pacienty

s kardiostimulatorem nebo defibrilatorem (ICD):

-% stroje vytvarejici silné vibrace [vrtacky atd.);
- stfelné zbrang;

- elektrické pristroje se silnymi elektrickymi poli,
vysokonapétova vedeni, vysilaci zafizeni rozhlasu,
televize a radaru, elektrické, nestinéné
zapalovaci systémy;

i elektrické svarecky;



~& indukcénivarné desky;

- vahy télesného tuku.

Pacienti s kardiostimulatorem
a defibrilatorem jsou pred pouzitim
varovani timto upozornujicim Stitkem:

i+ Zékaz pro pacienty s kardiostimulatory
a defibrilatory
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- Rainer B., ro¢nik 1944, vedouci finanéniho oddéleni ve
Frankfurtu



.Jako pozdni nasledky zavazné virové
infekce diagnostikoval mj lékar jako pricinu
mych velkych potiZi zadvaznou chronickou
srde¢ni nedostatecnost. Uvazovalo se jiz
dokonce o tom, Ze mé zaradi do cekaci
listiny pro transplantaci. Potom jsem ovSem
dostal resynchronizacni implantat. Od této
doby se mdj zdravotni stav stale zlepSuje.
Pracuji opét na plny Uvazek a ziji
plnohodnotny Zivot.”



Cestovani

Cestovani - at uz letadlem, lodi, vlakem nebo
autem - pro pacienta se systémem écby srdecnfi
nedostatecnosti obecné nepredstavuje Zadny
problém.

Pokud potrebujete adresy klinik, resp. [ékard
poskytujicich naslednou péci doma a v zahranici
napr. pro Vasi dovolenou, obratte se prosim primo
na firmu BIOTRONIK, tel. +420 267 913 962 nebo
e-mailem: office@biotronik.cz

Pokud budete cestovat letadlem, informujte

na letisti bezpecnostni nebo palubni personal

a v pripadé potreby predloZte prikaz implantatu.
Budete zevrubné informovani o zasadach chovani
béhem bezpecnostni kontroly.

0O mozZnosti fizeni auta nebo motorky po implantaci
se prosim poradte se svym lékafem. MoZné bude
pro posouzeni Vasi zpUsobilosti k Fizeni v zavislosti
na Vasem onemocnéni srdce nutna pozorovaci
faze.



Navstéeva u lékare

Pred kazdym vySetfenim informujte prosim Vaseho
lékare, zubniho lékare nebo personal ordinace,
resp. nemocnice, Ze jste nositelem systému écby
srde¢ni nedostatecnosti.

NiZe uvedené vysSetrovaci metody jsou pro Vas
nezavadné:

- rentgenova vySetrent;

~i obvyklé oSetfeni chrupu - napf. vrtani a cisténf
zubl ultrazvukem.

Pozor: U specialnich vySetreni a lécby, jako je
napr. litotripse, transkutanni elektricka neuronalni
stimulace, magneticka rezonancni tomografie,
radiacni [éCba nebo elektrokauterizace, by mél

byt nejprve zvazen pomeér rizika a uzitku. Pokud je
specialni vySetieni presto nezbytné, musi klinicky
personal provést vhodna opatreni.



Nékteré systémy écby srdecni nedostatecnosti jsou
koncipovany tak, abyste se s nimi za urcitych
predpokladt mohli podrobit vySetfeni MRT. Prislusné
informace naleznete ve svém prikazu pacienta.
Upozornéte prosim svého lékafe na tuto moznost.



Odpovédi na Casto kladené
dotazy

MUZu se svym systémem léChy srdecnf
nedostatecnosti prochazet bezpecnostnimi
kontrolami na letiStich nebo bezpecnostnimi
zarizenimi proti kradezi v obchodech?

Ano, protoze systémy lécCby srdecni
nedostatecnosti znacky BIOTRONIK jsou stinény
na ochranu proti externim vliviim. Nezastavujte se
ale uvnitr téchto zafizeni, prochazejte jimi plynule.
Méli byste eventualné upozornit na to, Ze pouzivate
systém lécby srdecni nedostatecnosti, kovové
zapouzdreni systému by totiz mohlo spustit alarm.

Budu vnimat provoz mého systému lécby srdecni
nedostatecnosti?

Systém éCby srdecni nedostatecnosti produkuje
pouze slaby elektricky proud, ktery plsobi vylucné
na srdce. Pokud si vSak vSimnete jakychkoli
zvlastnosti (napf. neustavajici kytavky), informujte
prosim svého lékare.

Pokud méte ICD pro pacienty se srdec¢ni



nedostatecnosti, miZete pripadné dostat Sokovy
impulz, ktery ukonci Vasi arytmii. V&S ékar Vam
poradi, jak se mate v takovém pripadé zachovat.

Jakou vydrz ma baterie mého systému écby
srdecni nedostatecnosti?

Zivotnost baterie zavisi na Vasem klinickém obraze
a na stimulacnf Cetnosti systému. Systémy éCby
srdecni nedostatecnosti obecné pracuji nékolik let.

Bude systém éCby srdecni nedostatecnosti jesté
dostatecné fungovat, kdyz se sniZi vykon baterie?

Ano. Navic bude stav baterie vzdy [ékafem
kontrolovan pri pravidelnych prohlidkach
nasledného sledovani. Pokud bude baterie slabsi,
bude Vas systém écby srdecni nedostatecnosti
vCas nahrazen novym.



Co se stane privyméné mého systému écby
srde¢ni nedostatecnosti?

Systém lécby srdecni nedostatecnosti se vyjme
béhem malého chirurgického zakroku. Funkéni
elektrody se v srdci ponechaji a pripoji se novy
systém lécby srdecni nedostatecnosti. BéZné byva
nutny pouze kratky pobyt v nemocnici.

Musi byt systém [écby srdecni nedostatecnosti po
implantaci znovu programovan?

Je to moZné. Zavisi to na Vasem klinickém obraze
a/nebo na Vasich potrebdch. Zmény lze provadét
kdykoliv i pozdéji.



Je systém écby srdecni nedostatecnosti schopen
udrZovat Clovéka uméle pri Zivoté?

Srdce funguje pouze tehdy, kdyZ je dostate¢né
zasobovano krvi a energii. V pripadé umrti nemaji
malé elektrické impulzy, které systém Lécby
srdecni nedostatecnosti vysila k srdci, jiz zadny
vliv. Z tohoto d@vodu neni umélé prodlouzeni Zivota
mozné.

MZu pouzivat mobilni telefon?

Ano. Mobilni telefon pouzivat mdzete, je ale nutné
dodrzovat nékolik preventivnich opatreni. Poradte
se o Vasi individualni situaci s Vasim lékarfem.
Nenoste Vas mobilni telefon v blizkosti systému
éCby srdecni nedostatecnosti, napr. v kapse

u kosile primo nad implantovanym pfistrojem.
Telefon pfi hovoru drzte na opacné strané, nez je
systém [éCby srdecni nedostatecnosti.



Md&Zu nadéale pouzivat elektrické pristroje jako
mikrovlnnou troubu, vysousec vlast, vyhrivanou
prikryvku nebo masazni pristroje?

Bezvadné fungujici domaci spotfebice miZete
pouzivat bez vyhrady. Vas systém écby srdecnfi
nedostatecnosti jimi nebude ovlivnén. Nutnymi
opravami ovsem povérujte vzdy jenom kompetentnf
odborniky, aby byl zarucen bezvadny provoz.

MdzZe systém lécby srdecni nedostatecnosti vyvolat
alergické reakce?

Bézné ne. Firma BIOTRONIK pouZiva pouze
materidly, které jsou lidskym télem velmi dobre
snaseny. Patfi k nim napriklad titan a jiné
materidly testované s prihlédnutim k jejich
snasenlivosti pri pouziti pro lékarské ucely.



Jak se projevuji rizné terapeutické stupné
pristrojd ICD pro pacienty se srdec¢ni
nedostatecnosti?

PFistroj ICD vysila v pripadé potreby impulzy

rdzné intenzity. Vétsinu tachykardii lze ukoncit
slabymi stimulacemi, které viibec nepocitite.
Silnéjsi Sokovy impulz je nutny jen zfidka. VétSina
nemocnych v pripadé silné tachykardie jiz upadla
na neékolik sekund do bezvédomi, takZe nepociti
ani silny impulz. Pokud prece jenom nékdy zaZijete
silny impulz pri védomi, ucitite mozna prudkou, ale
kratkou bolest, jako pFi silném Uderu na hrudnik,
kterd vSak brzy prejde.



M0Ze byt Sok vyvolany pristrojem ICD pro pacienty
se srde¢ni nedostatecnosti nebezpecny pro jiné
osoby?

Osoba, ktera se Vas dotyka v oblasti hrudi nebo zad
pravé v okamziku vyslani silného impulzu, maze
pocitit mirné mravenceni vyvolané elektrickym
proudem. To je absolutné bezbolestné a neSkodné.
Osoby, které jsou s Vasi situaci obeznameny, se
nebudou obavat.

Ovlivni implantat maj sexualni Zivot?

Ani v sexualnim Zivoté se nemusite nijak omezovat.
Nékteri pacienti maji obavy ze zvySeni srdecni
frekvence. PFistroj ICD je vSak naprogramovan tak,
Ze je schopny rozliSovat mezi prirozené zrychlenym
rytmem srdce a tachykardii.

Pokud budete potfebovat dalsi informace nebo
v pripadé potizi se prosim obratte na Vaseho
oSetrujiciho lékare.






Firemni skupina BIOTRONIK

Pocatky vzniku firmy BIOTRONIK sahaji do doby
vyzkumnych aktivit fyzika Maxe Schaldacha na
Fyzikalnim Ustavu Technické univerzity v Berliné.
Zde byl pozdéjsim zakladatelem firmy vyvinut prvni
némecky kardiostimulator.

V roce 1963 zalozil Prof. Dr. Schaldach tuto firmu.
Od této doby se firma BIOTRONIK stala lékarsko-
technickym podnikem mezinarodniho vyznamu

s vyzkumnymi pracovisti a vyrobnimi stiredisky
zastoupenymi po celém sveté.

Priblizné 4 500 vysoce motivovanych pracovnik{
se zabyva vyvojem a vyrobou systém pro lécbu
bradykardie a tachyarytmie, intervencni kardiologii
a elektrofyziologii. Dlouholeté zkusenosti
spolupracovnikl, spolehlivost a Gc¢innost vyrobkd,
jako jsou napr. kardiostimulatory a implantabilni
defibrilatory, prispély k tomu, Ze se firma BIOTRONIK
stala vazenym partnerem jak pro lékare, tak i pro
pacienty.



Odborné ékarské pojmy

Arytmie: Abnormalni nebo nepravidelny rytmus
tlukotu srdce.

Asystolie: Srdecni zastava, chybi tlukot srdce.

Atrium: Sin srdce, tedy obé horni dutiny srdce.
Rozlisujeme levou a pravou sin.

AV uzel: Sinovokomorovy uzel, tkan, kterd prevadi
elektrické signaly ze sini do srdecnich komor.

Blok nebo srdecni blok: Permanentni nebo
prechodnd porucha elektrického prevedeni
impulzl v srdci.

Bradykardie: PFilis pomaly srdecni rytmus,
zpravidla nizs$i nez 60 Gder( za minutu.

Dvoudutinovy kardiostimulator: Kardiostimulator
s jednou elektrodou v sini a jednou elektrodou
v komore. Takové kardiostimulatory umoznujf
koordinaci sifovych a komorovych impulzd

podobné jako u zdravého srdce.



Elektroda: Izolovany kabel s vodici, ktery spojuje
stimulator se srdcem a privadi elektrické impulzy
k srdci.

Elektrokardiogram (EKG): Grafické znazornéni
elektrickych aktivit srdce béhem tlukotu srdce.

Endokardialni elektroda: Elektroda, kterd se
umistuje na nitroblanu srde¢niho svalu (endokard).

Epikardialni elektroda: Elektroda, ktera se
umistuje na vnéjsi blanu srdecniho svalu (epikard).

Fibrilace: Rychla, nekoordinovana kontrakce
srde¢niho svalu.

ICD: Implantabilni kardioverter/defibrilator,
implantat pro rozpoznani a lécbu ventrikularnich
tachyarytmii.

Kardiostimulator s pFizplsobenim frekvence:
Kardiostimulator, ktery mdze prizpUsobit
stimulacni frekvenci télesnému zatiZend.



Koronarni tepny: Tepny, které zasobuji srdce krvi.

Programator: Maly pocitac pro externi komunikaci
s kardiostimulatorem. Zde se kontroluje aktivita
kardiostimulatoru, nastavuje se program
kardiostimulatoru podle individualnich podminek
a zaznamenéava EKG bez dalSich pristroja.

Pulz: Rytmické rozpinani tepny na zékladé
pumpovani srdce.

Resynchronizacni terapie: Implantace
kardiostimulatoru nebo ICD pro koordinaci aktivity
srdecnich dutin.

Sinusovy uzel: Prirozeny generator impulzu srdce.
Nachézi se na Usti horni duté Zily v pravé predsini
a generuje télu vlastni elektrické signaly, které
prochéazeji srdcem a zajistuji tak pravidelny tlukot
srdce.



Systola: Kontrakce srdecnich komor. Krev je
pumpovana z levé srdecni komory do télesného
obéhu a z pravé srdecni komory do plic.

Tachykardie: PFilis rychly srdecni rytmus, zpravidla
vy$8i nez 100 Uderd za minutu.

Ventriculus (komory): Spodni srde¢ni dutiny. Kdyz
se stdhnou nebo roztahnou, pumpuje se krev do
téla, resp. jednotlivych organd.
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