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Inledning

Den har broschyren innehaller viktig information
om det nya systemet for behandling av hjartsvikt
for kardiell resynkronisering fran BIOTRONIK®.

Vand dig till din priméarvardslakare eller
hjartspecialist om du har fragor.



Hjartats funktion

Hjartat ar en knytnadvsstor ihdlig muskel som
bestar av fyra rum. Hoger och vanster férmak
(atrium) bildar den Gvre halvan av hjartat och
hoger och vanster kammare (ventrikel) bildar den
nedre halvan.

Hjartmuskeln drar regelbundet ihop sig (kontrak-
tion) och slappnar av. Nar detta sker pumpar
hjartat syrefattigt blod fran kroppen genom héger
hjarthalva till lungorna, dar det syresatts. Frén
lungorna flédar blodet till vanster hjarthalva och
pumpas ut i kroppen igen och férser vavnader och
organ med syre och naringsamnen.

For att hjartmuskeln ska kunna drar ihop sig och
slappna av alstrar hjartat egna sma elektriska
impulser som Gverfors frén den 6vre till den nedre
hjarthalvan och som styr muskeln.



Vanster férmak

\

! - . .
I Hoger férmak
v
Vanster kammare
Hoger kammare
= Syrefattigt blod

Kropp = Syrerikt blod

- Friskt hjarta mitt i blodomloppet

| det friska hjartat sker samspelet mellan de fyra
hjartkamrarna en sarskild ordning:

Pumpforloppet, som leder till att hjartmuskeln
drar ihop sig, ar koordinerat. Forst darmed sker
en effektiv blodcirkulation genom kroppen.



Sjukdomsbild vid hjartsvikt

Hjartsvikt ar en sammanfattande fackterm for ett
svagt hjarta. Hjartsvikt ar en av de vanligaste
typerna av hjartsjukdomar och den blir allt
vanligare. Dess orsak ar dock inte alltid kand.

En hjartsvikt uppkommer nar hjartmuskeln inte
langre har den styrka som kravs for att pumpa
tillrackligt med blod till kroppen. Kroppen far

inte tillrackligt med syre och naringsamnen. Den
drabbade personen marker ofta att syretillforseln
till kroppen ar samre genom att uthalligheten
minskar. De kanner sig ofta ocksa trotta och svaga.

Sarskilt tydligt &r blod som stockas i kroppen:
Hos ménga patienter samlas vatten i vdvnaderna
(6dem), till exempel vid anklarna. Benen svullnar
ofta upp.



Vattenansamlingar i lungorna leder till andndd och
hostanfall, framfor allt i liggande.

P grund av asynkrona sammandragningar av
héger och vanster hjartkammare forsamras ocksa
hjartats pumpfunktion hos m&nga patienter.

Dessutom kan hjartrytmstorningar (arytmier)
uppkomma. | det fallet sl&r hjartat oregelbundet,
eftersom det finns en storning i alstrandet eller
overledningen av hjartats egna impulser.

Hjartat slar inte langre koordinerat, ndgot som
minskar pumpfunktionen ytterligare och leder till
att kroppen inte far tillrackligt med syrerikt blod.
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* Monika S., fodde 1950, fortidspensionar fran Hamburg




"De senare aren har jag blivit samre och
samre. Till slut var jag tvungen att stanna
efter varje trappsteg och hamta andan pa
vag till min ldgenhet pa andra vaningen.
Dessutom svullnade min ben upp mer och
mer. Slutligen blev jag undersokt pa en nar-
liggande mottagning och fick ett modernt
implantat med tre elektroder. Idag, drygt
fyra manader senare, kdnner jag mig som
panyttfodd: Jag njuter av att ga till bageriet
varje morgon och kopa farskt brod, och av
att leka med mina barnbarn. Tack vare be-
handlingen ar mina ben inte langre svullna.
Jag ar glad att lakarna berattade om den
har nya behandlingen, och jag glader mig
numera at varje dag."
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Lakemedel och andra
behandlingar

Behandling har ofta skett med preparat fran de
nedanstdende fyra ldkemedelsgrupperna for att
forsoka avlasta hjartat och starka hjartmuskeln.

= Diuretika
Minskar mangden vatska i vavnaderna. Detta
minskar blodmangden och avlastar saledes
hjartat.

-+ Glykosider eller digitalis
Forbattrar styrkan i sammandragningen och
darmed hjartats pumpfunktion.

-+ Vasodilatorer och ACE-hammare
Vidgar blodkéarlen s& att blodflodet okar.

-+ Betablockare
Minskar hjartats aktivitet och darmed hjartats
arbetsinsats.



Det finns inget lakemedel som ar det “enda ratta”
for alla patienter med hjartsvikt. Det kan saledes
vara noédvandigt att kombinera ldkemedel fran
olika grupper.

Vilka ldkemedel din lakare har ordinerat beror pa
sjukdomens svarighetsgrad och sjukdomsbilden.

Som patient kan du sjalv gora mycket for att oka
ditt eget valbefinnande, du kan t.ex. ata en sund
kost med mycket frukt och gront, lite salt och max
1,5 liter vatska per dag. Avsta fran alkohol och
tobak. En regelbunden daglig rutin med tillrackligt
med pauser stabiliserar tillstandet. Prata med
lakaren om regelbunden motion, t.ex. promenader,
simning och gymnastik.

Hittills har hjarttransplantation varit den enda
l6sningen vid symtom som varit s& svara att inga
lakemedel eller andra behandlingar hjalper!






En ny strategi for att behandla
hjartsvikt

BIOTRONIK har tva olika behandlingssystem for
att behandla hjartsvikt for kardiell resynkronise-
ring, som avlastar den svaga hjartmuskeln.

Med hjalp av elektriska impulser leder dessa
system till att hjartmuskeln drar ihop sig och till
att kroppens naturliga hjartfunktion optimeras.

Vid den har typen av behandlingen lagger man all-
tid en elektrod i hoger och vanster hjartkammare
och eni hoger formak.

| och med att systemet avger impulser i tre
hjartkamrar kan patienten aterfd samverkan och
synkronisering av hjartkamrarna, vilket forbattrar
pumpfunktionen.



Hjartsviktpacemakern bestdr i huvudsak av en
elektronisk kopplingskrets och ett batteri. Den
implanteras under huden under vanster nyckel-
ben och ar jamforbar med implantationen av en
pacemaker.

Till pacemakern hor ocksd tre tunna elektriskt
isolerade trédar, elektroderna. De forbinder hjart-
sviktpacemakern med hjartat.



=i System fér behandling av hjartsvikt &r kopplat till hjartat
med tre elektroder

Dessa elektroder overfor de elektriska impulserna
till hjartat. De 6verfor ocksd information om hjartats
egna impulser till pacemakern, sd att den kan
reagera pa ratt satt i varje situation.






Hjartsvikts-ICD:n, en implanterbar defibrillator,
kan aven avge stotbehandling.

Den elektriska stoten ska avsluta takykardier
- hjartrytmer som &r sa snabba att blodet inte
langre kan cirkulera pa ratt satt.

Orsaker till sddana takykardier kan vara for-
trangningar av hjartats kranskarl, en hjartinfarkt
eller andra hjartsjukdomar, som ofta uppkommer
tillsammans med en hjartsvikt.

ICD:n bestar ocksa av batteri och en kopplingskrets,
men har ytterligare en kondensator for stotenergier.

Tre elektroder forbinder ICD:n med hjartat. Elek-
troderna dverfor information om hjartats aktivitet
till ICD:n och overfor stimuleringsimpulser eller en
elektrisk stot.



Att leva med ett system for
behandling av hjartsvikt

Tank pd foljande:

= Om du behover lakemedelsbehandling i tillagg
till ditt system for behandling av hjartsvikt ska
du ta denna enligt lakarens anvisningar.

~& Kom alltid pa efterkontrollerna.

- Bar alltid med dig ID-kortet for ditt behand-
lingssystem - bade pa resor och i vardagen.

~# Ta alltid kontakt med din lakare om du marker
ndgot ovanligt med ditt system fér behandling
av hjartsvikt.



Battre livskvalitet tack vare ett
system for behandling av hjartsvikt

Med hjalp av systemet for behandling av hjartsvikt
(pacemaker respektive ICD) arbetat hjartat ater
effektivt och pumpar tillrackligt med blod genom
kroppen.

Den forbattrade genomblodningen minskar hjart-
svikten och dess foljdbesvar.

Patienter som behandlas med ett system for be-
handling av hjartsvikt far en battre fysisk uthallig-
het och en battre livskvalitet.



Elektriska apparater

BIOTRONIK system for behandling av hjartsvikt ar
i stor utstrackning skyddade mot paverkan fran
elektriska apparater och deras stralning. Om du
anda kanner av symtom péa okat antal hjartslag,
oregelbunden puls eller yrsel i narheten av elek-
triska apparater, ska du genast flytta dig bort fran
apparaten och/eller sténga av den. | tveksamma
fall ska du informera din lakare om handelsen.

Foljande apparater kan du anvanda utan problem:

- Tv, radio, radiohorlurar, stereoanldggningar eller
liknande audiovisuell utrustning

-+ Tradlosa telefoner

- Hartorkar, elektriska rakapparater eller andra
elektriska apparater i badrummet

- Tvattmaskiner, dammsugare, mikrovadgsugnar,
diskmaskiner och liknande hushallsapparater



- Pulsmatare.

Observera att en del apparater, t.ex. horlurar, har
magneter, som om de kommer nara implantatet
kan orsaka storningar. Hall saledes ett avstand pa
3 cm mellan horlurar och systemet for behandling
av hjartsvikt.

Du kan ringa som vanligt. Om du vill anvanda en
mobiltelefon, ska du kontakta din l&8kare. Du ska,
for att undvika eventuella storningar, alltid halla
mobiltelefonen pd motsatt sida om det implante-
rade systemet for behandling av hjartsvikt. Efter
anvandning ska du inte forvara telefonen i
implantatets narhet.



Obs! Kontrollera alltid att dina apparater ar felfria
och [t alltid en fackman utfora service pa dem.

Hall om mojligt inte barbara apparater direkt éver
systemet for behandling av hjartsvikt.

Vid anvandning av foljande apparater/utrustning ska
du kontakta din lakare och beakta anvisningarna
fran tillverkarna for patienter med pacemaker eller
defibrillator (ICD):

- Maskiner, som skapar kraftiga vibrationer
(borrmaskiner etc)

- Eldvapen

- Elektriska apparater med starka elektriska falt,
hogspanningsledningar, sandanlaggningar for
radio, tv och radar, elektriska, ej avskarmade
tandningssystem



- Elektrosvetsapparater
- Induktionsplattor

-+ Kroppsfettsmatare.

Med den har skylten varnas pacemaker-
och defibrillatorpatienter for anvandning:

=i Forbjudet for patienter med pacemaker och defibrillator
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"Efter en svar virusinfektion konstaterade
min lakare att det var en allvarlig kronisk
hjartsvikt som var orsak till mina stora be-
svar. Man borjade ganska snart fundera pa
att satta upp mig pa en transplantations-
lista. Men sedan fick jag ett resynkronise-
ringsimplantat. Darefter madde jag battre
for varje vecka. Numera arbetar jag heltid
igen och har ett rikt Liv."



Resor

| allmanhet ar resor - oavsett om de sker med flyg,
bat, t&g eller bil - inga problem for patienter som
behandlas for hjartsvikt.

Om du behdver adresser till mottagningar respek-
tive lakare for kontroll hemma eller i utlandet, t.ex.
for din semester, kontakta BIOTRONIK direkt pa

tel +49 (0) 30 68905-0 eller per

e-post: patients@biotronik.com

Om du ska resa med flyg, ska du informera flyg-
platsens sakerhets- eller golvpersonal att du har
ett implantat och eventuellt visa ditt ID-kort. D& far
du exakt information om forsiktighetsatgarderna
vid sakerhetskontrollen.

Prata med din lakare om du vill kora bil eller
motorcykel efter implantationen. Beroende p& din
hjartsjukdom kravs eventuellt en observationsfas
for att bedoma din korférmaga.



Lakarbesoket

Fore alla undersokningar ska du informera léka-
ren, tandlakaren eller mottagnings- respektive
sjukhuspersonalen att du har ett system for be-
handling av hjartsvikt.

Foljande undersokningsmetoder ar ofarliga for dig:

ultraljudsrengéring.

Obs!Vid sarskilt riskfyllda undersckningar och
behandlingar, t.ex. vid litotripsi (stenkrossning],
transkutan elektrisk nervstimulering (TNS),
magnetresonanstomografi (MR), stralbehandling
eller diatermi, ska en bedémning av risk/nytta
goras i forvag. Vid behov kan kliniska personalen
satta upp lampliga forebyggande atgarder.



Vissa system for behandling av hjartsvikt ar till-
verkade s3 att de under vissa omstandigheter kan
anvandas vid en magnetresonanstomografi (MR).
Information om detta finns pa ID-kortet.
Informera din lakare om den har mojligheten.



Vanliga fragor och svar

Kan jag passera sakerhetskontrollen pa flygplatsen
eller stoldskyddsanordningar pa varuhus med mitt
system for behandling av hjartsvikt?

Ja, eftersom BIOTRONIK system for behandling
av hjartsvikt ar skyddade mot yttre paverkan. Bli
dock inte stdende innanfor utrustningen, utan
passera snabbt. Du ska visa att du har ett system
for behandling av hjartsvikt eftersom systemets
metallholje kan utlosa larm.

Kommer jag marka av att jag har ett system for
behandling av hjartsvikt?

Systemet for behandling av hjartsvikt produce-

rar bara svag elektrisk strom, som uteslutande
paverkar hjartat. Om du trots det observerar nagot
konstigt (t. ex. ihdllande hicka), ska du informera
din lakare.



Om du har en hjartsvikts-ICD kan du eventuellt

fa en stétliknande impuls som avslutar hjartrus-
ningen. Din lakare informerar dig vad du ska gora i
ett sadant fall.

Hur lange haller batteriet p& mitt system for
behandling av hjartsvikt?

Batteriets livslangd beror pa sjukdomsbild och
systemets stimuleringsfrekvens. | allmanhet
fungerar ett system for behandling av hjartsvikt i
flera &r. Du far mer information av din lakare.

Far jag tillracklig behandling av systemet for be-
handling av hjartsvikt nar batteriet blir svagare?

Ja. Dessutom kontrolleras batteriets tillstdnd vid
varje kontroll. Om det blir svagare, ersatts ditt
system for behandling av hjartsvikt med ett nytt |
ratt tid.



Vad hander nar mitt system for behandling av
hjartsvikt byts ut?

Systemet for behandling av hjartsvikt tas bort
genom ett litet kirurgiskt ingrepp. Funktionsdugliga
elektroder lamnas kvar i hjartat och ansluts till ett
nytt system for behandling av hjartsvikt. Vanligtvis
behdver du bara stanna p& sjukhuset en kort tid.

Maste systemet for behandling av hjartsvikt
programmeras om efter implantationen?

Eventuellt. Detta beror pa din sjukdomsbild
och/eller dina behov. Korrigeringar kan ocksa
ske vid en senare tidpunkt.



Kan ett system for behandling av hjartsvikt halla
en manniska vid liv pa konstgjord vag?

Ett hjarta fungerar bara om det far tillrackligt med
blod och energi. Vid dodsfall har de sma elektriska
signaler, som systemet for behandling av hjartsvikt
skickar till hjartat, inte langre nagon effekt pd
hjartat. Saledes &r det inte mojligt att forlanga livet
pa konstgjord vag.

Kan jag anvanda en mobiltelefon?

Ja. Du kan anvdanda mobiltelefon, men ska beakta
foljande: Diskutera din individuella situation med
din lakare. Bar inte mobiltelefonen nara systemet
for behandling av hjartsvikt, t.ex. i en brostficka.
Hall telefonen p& motsatt sida som systemet for
behandling av hjartsvikt nar du ringer.



Kan jag anvanda elektriska apparater som mikro-
vagsugn, hartork, varmefilt eller massageapparat?

Felfria hushallsapparater kan anvandas utan be-
tankligheter. Ditt system for behandling av hjart-
svikt pdverkas inte. Nédvandiga reparationer ska
alltid utforas av fackman, sa att en felfri drift kan
garanteras.

Kan system for behandling av hjartsvikt framkalla
allergiska reaktioner?

Vanligtvis inte. BIOTRONIK anvander bara sadana
material som manniskokroppen tal val. Till dessa
raknas t.ex. titan och medicinskt godkanda plaster.



Hur marks de olika behandlingsstegen i
hjartsvikts-1CD:n?

ICD:n avger vid behov impulser med olika
styrka. De flesta takykardier kan dock avslutas
med svaga stimuleringar, som du inte marker.

| sallsynta fall kravs en kraftigare, stétliknande
impuls. De flesta personer forlorar medvetandet
efter ndgra sekunder vid en kraftig takykardi, s&
att de inte ens marker av den kraftiga impulsen.
Om du skulle uppleva en kraftig impuls och vara
vid medvetande, kanns den som ett hart slag i
bréstet, en eventuellt vadldsam, men kortvarig
smarta, som snabbt forsvinner.



Kan den stot som avges av hjartsvikts-1CD:n vara
farlig for andra personer?

En person som ror dig pa bréstet eller ryggen
samtidigt som du far en kraftig impuls, kan even-
tuellt kdnna av en svag elektriskt stickning. Den
har helt smartfri och ofarlig. Personer som du har
informerat om situationen, behdver inte kdnna
négon oro.

Paverkar implantatet mitt sexualliv?

Den behdver inte heller paverka ditt sexualliv. En
del patienten ar oroliga pa grund av den okade
hjartfrekvensen. ICD:n ar programmerad sd att
den kan skilja en naturlig snabb hjartrytm frén en
takykardi.

Om du vill ha mer information om hjartsvikt eller
vid besvar, ska du kontakta din lakare.






BIOTRONIK foretagsgrupp

Upphovet till Firma BIOTRONIK gar tillbaka till
fysikern Max Schaldachs forskningsaktiviteter
vid Physikalisches Institut der Technischen
Universitat i Berlin. Dar utvecklade den senare
foretagsgrundaren den forsta tyska pacemakern.

1963 grundade professor Dr. Schaldach foretaget.
Sedan dess har BIOTRONIK utvecklats till ett
internationellt framstdende medicinteknikforetag
med forskning och produktion i hela varlden.

Cirka 4 500 hogmotiverade medarbetare utvecklar
och producerar system for bradykardi- och taky-
kardihandling, interventionell kardiologi samt
elektrofysiologi. Den mé&ngariga erfarenheten hos
medarbetarna samt sakra och effektiva produkter,
t.ex. pacemakrar och implanterbara defibrillatorer
har lett till att BIOTRONIK &r en aktad partner hos
lakare och patienter.



Medicinska facktermer

Arytmi: Avwikande eller oregelbunden hjartrytm.
Asystoli: Hjartstillestand, avsaknad av hjartslag.

Atrium: Hjartats formak, alltsa de bade dvre
rummen i hjartat. Man skiljer mellan vanster och
hoger formak.

AV-knutan: Atrioventrikular knuta; vavnad som
overfor de elektriska signalerna frén formaket till
hjartkammaren.

Block eller hjartblock: Permanent eller tillfallig
storning av den elektriska overledningen av
impulser i hjartat.

Bradykardi: En for ldngsam hjartrytm, som regel
mindre an 60 slag per minut.

Elektrod: Isolerad kabel med elektroder, som
binder ihop pacemakern med hjartat och leder
elektriska impulser till hjartat.



Elektrokardiogram (EKG]: Grafisk framstallning av
hjartats elektriska aktiviteter under ett hjartslag.

Endokardiell elektrod: En elektrod som placeras
inne i hjartmuskeln (endokard).

Epikardiell elektrod: En elektrod som placeras
utanfor hjartmuskeln (epikard).

Flimmer: Snabb, okoordinerad sammandragning
av hjartmuskeln.

Frekvensadaptiv pacemaker: Pacemaker vars
stimuleringsfrekvens kan anpassas till kroppens
belastning.

ICD: Implanterbar defibrillator, implantat for att
kanna igen och behandla hjartrytmstérningar.

Koronarartarer: Artarer som forser hjartat med
blod.



Programmeringsenhet: En liten dator for extern
kommunikation med pacemakern. Med hjalp av
denna kontrolleras pacemakerns aktivitet, pace-
makerprogrammet stalls in efter individuella behov
och EKG kan tas utan ytterligare apparater.

Puls: Den rytmiska utvidgningen av artarer till foljd
av hjartats pumpeffekt.

Resynkroniseringsbehandling: Implantation av en
pacemaker eller en ICD for att koordinera hjart-
kammaraktivitet.

Sinusknutan: Hjartats naturliga taktgivare. Den
sitter vid mynningen till Gvre halvenen i hoger
formak och producerar kroppsegna elektriska
signaler, som gar genom hjartat och leder till att
det sl&r regelbundet.



Systole: Hjartkamrarnas sammandragning. Blodet
pumpas fran vanster kammare ut i blodomloppet
och frén hoger kammare in i lungorna.

Takykardi: For snabb hjartrytm, som regel dver
100 slag per minut.

Tvakammarpacemaker: En pacemaker med en
elektrod i formaket och en i ventrikeln. En s&dan
pacemaker innebar att impulserna i formak och
kammare koordineras, i likhet med hos ett friskt
hjarta.

Ventrikel: Kammare, de undre hjartrummen. Nar
dessa drar ihop sig eller slar, pumpas blodet ut i
kroppen respektive de enstaka organen.



Anteckningar
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